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DU Enseigner les fondamentaux de l’école primaire 

COMPÉTENCES VISÉES
 
 
construire des séquences d’apprentissage et les animer ;
évaluer les acquis des élèves tout au long du processus d’apprentissage ;
identifier les obstacles rencontrés par les élèves et concevoir les outils ou 
démarches de remédiation ;
analyser ses pratiques pour les faire évoluer.

Durée de la formation 1 an. Cours de mi-septembre à fin juin

Lieu de formation À distance

Expérience requise Expérience d’enseignement 

Niveau de recrutement Bac + 3 ou équivalent. Étude de dossier

Modalités de formation Formation à distance

Modalités d’inscription Formation continue (FC). Les étudiant.e.s sont directement recruté.e.s 
par la Mission laïque française (MLF)

CONTENUS DES ENSEIGNEMENTS
Semestre 1 Heures

UE 1 : Enseigner la maîtrise de la langue et la didactique du français 10h

UE 2 : Enseigner la didactique des mathématiques 10h

UE 3 : Enseigner la didactique des arts plastiques 10h

Semestre 2 Heures

UE 1 : Enseigner la maîtrise de la langue et la didactique du français 10h

UE 2 : Enseigner la didactique des mathématiques 10h

UE 3 : Enseigner la didactique des arts plastiques 10h

TOTAL 60h 

OBJECTIFS
Ce DU a pour objectif de permettre aux enseignant.e.s, recruté.e.s localement par la 
Mission laïque française, de s’approprier les approches didactiques les plus récentes 
dans trois disciplines de l’enseignement primaire : la maîtrise de la langue et le français, 
les mathématiques et les arts plastiques. 

CONTACTS
Responsables pédagogiques
Nathalie Fredon 
nathalie.fredon@u-pec.fr 

Aurore Lavenka 
aurore.lavenka@u-pec.fr 

Secrétariat
Nathalie CHERIFI
Tél. 01 49 56 37 44
du-meef4@u-pec.fr



OBJECTIFS
Former les enseignant.e.s chargé.e.s de mission d’encadrement dans les établissements 
du réseau de la MLF à l’ingénierie de formation, à l’analyse de pratique et à 
l’accompagnement des personnels recrutés localement. 
Cette formation permet aux étudiant.e.s de :
 construire des dispositifs de formation en présence et à distance et mesurer leur efficacité ;
 s’approprier des outils de compréhension de la pratique enseignante issus de la 

didactique professionnelle ;
 développer des dynamiques collectives susceptibles de favoriser le développement 

professionnel des enseignant.e.s.

DU Formation de formateurs 

COMPÉTENCES VISÉES
 construire des séquences de formation et les animer ;
 accueillir et accompagner les enseignant.e.s 

recruté.e.s localement ;
 évaluer les acquis tout au long du processus de 

formation et participer à l’évaluation plus globale du 
dispositif ;
 analyser ses pratiques professionnelles et en rendre 

compte.

Durée de la formation 1 an. Cours de mi-septembre à fin juin (session 2 en septembre)

Lieu de formation À distance

Expérience requise Expérience d’enseignement affirmée, animation d’équipe

Niveau de recrutement Bac + 3 ou équivalent. Étude de dossier

Modalités de formation Formation à distance

Modalités d’inscription Formation continue (FC). Les étudiant.e.s sont directement recruté.e.s 
par la Mission laïque française (MLF)

CONTENUS DES ENSEIGNEMENTS
Semestre 1 Heures

UE 1 : Former des adultes - Projet tutoré 25h

UE 2 : Ingénierie de la formation à distance et analyse de pratique professionnelle 35h

UE 3 : Structures organisationnelles et éthique 15h

Semestre 2 Heures

UE 1 : Former des adultes - Projet tutoré 25h

UE 2 : Ingénierie de la formation à distance et analyse de pratique professionnelle 35h

UE 3 : Structures organisationnelles et éthique 10h

TOTAL 145h 

CONTACTS
Responsable pédagogique
Caroline VIRIOT-GOELDEL 
caroline.viriot-goeldel@u-pec.fr 

Secrétariat
Nathalie CHERIFI
Tél. 01 49 56 37 44
du-meef4@u-pec.fr

Sous 
condition 

de validation de 
certaines UE, ce DU peut 

donner accès au parcours 
« Formation de formateur 
et conseil en formation 

pédagogique » du Master 
MEEF « Pratiques 
et ingénierie de 

formation »



Secrétariat des parcours 
Pratiques et ingénierie de la formation

Campus de Bonneuil-sur-Marne

01 49 56 37 44
du-meef4@u-pec.fr
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