
inspé de l’académie de Créteil 
Institut national supérieur du professorat et de l’éducation

http://inspe.u-pec.fr

 @INSPECreteil

Développer des compétences 
en formation 

Diplômes Universitaires
Mission Laïque Française

DU Enseigner les fondamentaux de l’école primaire
DU Formation de formateurs  
DU Lecture +

 ©
 S

h
u
tt

er
st

o
ck

2022-2023



DU Enseigner les fondamentaux de l’école primaire 

compétences visées
 
 
construire des séquences d’apprentissage et les animer ;
évaluer les acquis des élèves tout au long du processus d’apprentissage ;
identifier les obstacles rencontrés par les élèves et concevoir les outils ou 
démarches de remédiation ;
analyser ses pratiques pour les faire évoluer.

Durée de la formation 1 an. Cours de mi-septembre à fin juin

Lieu de formation À distance

Expérience requise Expérience d’enseignement 

Niveau de recrutement Bac + 3 ou équivalent. Étude de dossier

Modalités de formation Formation à distance

Modalités d’inscription Formation continue (FC). Les étudiant.e.s sont directement recruté.e.s 
par la Mission laïque française (MLF)

contenus des enseignements
Semestre 1 Heures

UE 1 : Enseigner la maîtrise de la langue et la didactique du français 20h

UE 2 : Enseigner la didactique des mathématiques 20h

UE 3 : Enseigner la didactique des arts plastiques 20h

Semestre 2 Heures

UE 1 : Enseigner la maîtrise de la langue et la didactique du français 20h

UE 2 : Enseigner la didactique des mathématiques 20h

UE 3 : Enseigner la didactique des arts plastiques 20h

TOTAL 145h 

OBJECTIFs
Ce DU a pour objectif de permettre aux enseignant.e.s, recruté.e.s localement par la 
Mission laïque française, de s’approprier les approches didactiques les plus récentes 
dans trois disciplines de l’enseignement primaire : la maîtrise de la langue et le français, 
les mathématiques et les arts plastiques. 

CONTACTS
Responsables pédagogiques
Nathalie Fredon 
nathalie.fredon@u-pec.fr 

Aurore Lavenka 
aurore.lavenka@u-pec.fr 

Secrétariat
Nathalie CHERIFI
Tél. 01 49 56 38 08
du-meef4@u-pec.fr



OBJECTIFs
Former les enseignant.e.s chargé.e.s de mission d’encadrement dans les établissements 
du réseau de la MLF à l’ingénierie de formation, à l’analyse de pratique et à 
l’accompagnement des personnels recrutés localement. 
Cette formation permet aux étudiant.e.s de :
 construire des dispositifs de formation en présence et à distance et mesurer leur efficacité ;
 s’approprier des outils de compréhension de la pratique enseignante issus de la 

didactique professionnelle ;
 développer des dynamiques collectives susceptibles de favoriser le développement 

professionnel des enseignant.e.s.

DU Formation de formateurs 

compétences visées
 construire des séquences de formation et les animer ;
 accueillir et accompagner les enseignant.e.s 

recruté.e.s localement ;
 évaluer les acquis tout au long du processus de 

formation et participer à l’évaluation plus globale du 
dispositif ;
 analyser ses pratiques professionnelles et en rendre 

compte.

Durée de la formation 1 an. Cours de mi-septembre à fin juin (session 2 en septembre)

Lieu de formation À distance

Expérience requise Expérience d’enseignement affirmée, animation d’équipe

Niveau de recrutement Bac + 3 ou équivalent. Étude de dossier

Modalités de formation Formation à distance

Modalités d’inscription Formation continue (FC). Les étudiant.e.s sont directement recruté.e.s 
par la Mission laïque française (MLF)

contenus des enseignements
Semestre 1 Heures

UE 1 : Former des adultes - Projet tutoré 25h

UE 2 : Ingénierie de la formation à distance et analyse de pratique professionnelle 35h

UE 3 : Structures organisationnelles et éthique 15h

Semestre 2 Heures

UE 1 : Former des adultes - Projet tutoré 25h

UE 2 : Ingénierie de la formation à distance et analyse de pratique professionnelle 35h

UE 3 : Structures organisationnelles et éthique 10h

TOTAL 145h 

CONTACTS
Responsable pédagogique
Caroline VIRIOT-GOELDEL 
caroline.viriot-goeldel@u-pec.fr 

Secrétariat
Nathalie CHERIFI
Tél. 01 49 56 38 08
du-meef4@u-pec.fr

Sous 
condition 

de validation de 
certaines UE, ce DU peut 

donner accès au parcours 
« Formation de formateur 
et conseil en formation 

pédagogique » du Master 
MEEF « Pratiques 
et ingénierie de 

formation »



DU Lecture + 
Enseigner la lecture-écriture en contexte plurilingue

compétences visées
 acquérir les savoir théoriques et didactiques issus de la recherche sur 

l’enseignement de la lecture-écriture en contexte plurilingue ;
 savoir construire des séquences d’enseignement de la lecture-écriture fondées sur 

ces savoirs, les mettre en œuvre et les analyser ;
 évaluer ses propres acquis tout au long du processus de formation et participer à 

l’évaluation.

Durée de la formation 1 an. 100 heures de formation, d’octobre à juin

Lieu de formation À distance, avec possibilité d’un regroupement de quelques jours en 
début de S2

Public concerné Enseignant.e.s en poste en cycle 2 dans les écoles de la Mission laïque 
française (MLF)

Niveau de recrutement Bac + 3 ou équivalent. Accès possible par la Validation d’acquis 
professionnels et personnels (VAPP). Étude de dossier

Modalités de formation Formation hybride

Modalités d’inscription Formation continue (FC). Les étudiant.e.s sont directement recruté.e.s 
par la Mission laïque française (MLF)

contenus des enseignements
Semestre 1 Heures

UE 1 : Lire, écrire, parler, étudier la langue : des savoirs pour enseigner
Évaluation : exposé réalisé en groupe, proposant une analyse réflexive des séances 
réalisées en classe dans l’un des quatre domaines étudiés.

54h

Semestre 2 Heures

UE 2 : Co-construire un outil pour enseigner la lecture-écriture en contexte 
plurilingue 
Cette UE vise à réaliser un travail collaboratif articulé autour des étapes suivantes : 
analyser un outil existant, identifier ses besoins, construire collaborativement un outil, 
expérimenter les séances construites, analyser les séances expérimentées, réviser et 
mettre en forme, présenter l’outil aux participant.e.s, puis à la Mission laïque française.
Évaluation : outil construit collectivement et présenté au groupe.

46h

TOTAL 100h 

OBJECTIFs
 former des professionnels capables d’enseigner la lecture-écriture en contexte 

plurilingue en prenant appui sur les apports de la recherche ;
 développer des dynamiques collectives de formation professionnelle.

CONTACTS
Responsable pédagogique
Caroline VIRIOT-GOELDEL 
caroline.viriot-goeldel@u-pec.fr 

Secrétariat
Nathalie CHERIFI
Tél. 01 49 56 38 08
du-meef4@u-pec.fr


