


Aider les étudiants 
présentant un TND 

Analyse pédagogique des supports 





Consigne : résumez ce texte en 170 mots. 

Discussion : pensez-vous que nous avons besoin de nous 
intéresser à la vie des gens célèbres pour être heureux dans 
notre vie. 

1er obstacle : pourquoi résumer un texte ? 

➢ Sens de la tâche. 

Dimension implicite de l’exercice scolaire. 

Expliciter les compétences  que l’on veut 

développer chez l’apprenant. 

Exercice scolaire = « mise en scène 

sociale »  

Codes scolaires = codes sociaux  

Codes sociaux = codes de communication 

= façon de parler = façon d’écrire 

« Faire semblant. »  

« Pourquoi résumer un texte ? Si 

l’auteur l’a écrit, c’est qu’il voulait 

préciser sa pensée. »  



2ème obstacle : que signifie résumer ?  

➢ La dimension disciplinaire : le 

résumé. 

A quoi sert de résumer un texte ?  

Expliciter les compétences  que l’on veut 

développer chez l’apprenant. 

Les procédures  que l’on mobilise 

en s’exerçant au résumé de texte.   

Les éléments linguistiques du texte : qu’est-ce 

qu’un « argument » dans un texte ? Comment 

s’exprime –t-il ? Se concrétise-t-il par l’écrit ?  



3ème obstacle : LIRE UN TEXTE LONG   

➢ Les opérations cognitives nécessaires 

pour résumer un texte: LIRE.   

Réinterpréter les idées de 

l’auteur en « se mettant à 

sa place »

Autisme : se mettre à la 

place de l’autre !!!



5ème obstacle : SE REPERER DANS LE TEXTE   

La typologie textuelle classifie les textes selon leurs objectifs, structures 
et caractéristiques linguistiques, facilitant ainsi la compréhension de 
la communication écrite et l'amélioration de la rédaction et de la lecture. ( 
Jean-Michel ADAM, (2005)

Le mode d’emploi d’un 

texte
Comment le texte est 

structuré ?  

Où sont les informations, 

les arguments ? Comment les arguments sont 

hiérarchisés ? Organisés ? 



6ème obstacle : LIRE, COMPRENDRE,INTERPRETER, 

REPERER les informations, SELECTIONNER, MAINTENIR 

LA COHERENCE  ARGUMENTATIVE,…..

La surcharge cognitive en lecture se produit lorsque le flux d'informations 

dépasse la capacité de la mémoire de travail, rendant difficile la 

compréhension et la rétention des contenus lus (John Sweller,1998, 

Sweller & Chandler, 1994] (voir les présentations en français : [Chanquoy

et al., 2007, Mendelsohn, 1999)) 

Charge cognitive intrinsèque (intratextuel)

Charge cognitive extrinsèque (paratexte + formatage du texte)

Consigne : résumez ce texte en 170 mots. 

Discussion : pensez-vous que nous avons besoin de nous 
intéresser à la vie des gens célèbres pour être heureux dans 
notre vie. 

Produire un deuxième écrit qui 

ne sollicite pas les mêmes 

procédures ni les mêmes 

processus. modèle de Hayes 

et Flower (1980)
7ème obstacle….



Comment aider ? 

1. Troubles des apprentissages fondamentaux : déficit de la lecture, de l’expression écrite et du calcul
(dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, dysgraphie) ; Ceux-ci sont des « symptômes et non des
diagnostics » ;

2. Les troubles Dys liés aux fonctions cognitives ont des conséquences transversales à la fois lors des
apprentissages mais aussi au cours de la vie quotidienne, tels que les troubles dysattentionnels ou
dysexécutifs ou la dysmnésie. (TDA/H).

7Dysmnésie : altération de la mémoire de faits récents consécutif à un trouble DYS ou TSA.(Alain Pouhet, 2016) 

Les TND  (troubles neurodéveloppementaux)  dont  TSA

Les Dys (symptômes) Dysphasie Dyspraxie 

Dyslexie 
Dysorthographie 
Dysgraphie 
Dyscalculie 

Production et 
réception du langage 
oral

Difficulté à organiser la 
coordination motrice 

Trouble dysattentionnel : trouble de la mémoire (ou des mémoires).

Les 
différentes 
étapes pour 
réaliser une 
tâche. (TSA)

Troubles 
associés

Que signifie AIDER ? 

Classification du Docteur Alain Pouhet, médecin MPR et formateur en neuropsychologie infantile (Connaître les dys- et en mesurer les enjeux, Enfance et Psy, 
2016/3, 71, pp.88-104, Erès) médecin MPR, formateur en neuropsychologie
infantile 



« Une des premières choses qu’un enseignant doit avoir à l’esprit, lorsqu’il présente un 

nouveau contenu, c’est le nombre d’éléments nécessaires à connaître pour réaliser une 

tâche, ainsi que leur niveau d’interactivité, c’est-à-dire si ces éléments doivent être connus 

simultanément ou consécutivement. » 

Christophe Charroud, Inspé, univ. Grenoble Alpes & Philippe Dessus, Inspé & LaRAC, 
Univ. Grenoble Alpes., 2016

Comment aider ? 

Comment  traiter  le texte ? Donner les 

résumés et comparer les deux textes.  Définir le type de texte à résumer. 

Module sur un type de texte. Puis un 

autre module sur un autre type de 

texte. 

Quelles informations en moins ? Quelles 

informations conservées ? Celles-ci sont 

les « idées principales »..  
Le temps de la focalisation sur un 

fonctionnement textuel = une organisation de 

l’écrit = une matérialisation des idées. 



Décomposer la tâche : résumer + discuter = surcharge  !!! 

Comment aider ? 

➢ DECHIFFRER 

➢ TRAITER LE VOCABULAIRE 

➢ TRAITER LA SYNTAXE 

➢ TRAITER LA POLYSEMIE LEXICALE

➢ TRAITER L’IMPLICITE 
➢ CONSTRUITE UNE COMPREHENSION 

➢ REPERER LES INFORMATIONS

➢ SELECTIONNER LES INFORMATIONS 

➢ INTERPRETER

➢ MAINTENIR LA COHERENCE  ARGUMENTATIVE
➢ IDEATION 

PRODUIRE UN TEXTE (un résumé → contraintes stylistiques)

➢ RESPECTER LES REGLES DE L’ECRIT 

➢ NE PAS PARAPHRASER 

➢ Etc….

➢ IDEATION

➢ CODAGE ECRIT 

➢ RESPECTER LES 

REGLES DE 

L’ECRIT
➢ Etc…

L’idéation (modèle de Hayes et Flower) étape de la planification, 

où le scripteur génère, trie et structure ses idées en fonction des 

objectifs fixés pour son texte. 
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