
Projet de programme Éducation à la sexualité

5 mars 2024

Journée d’étude L'éducation à la sexualité, enseigner et 

(se) former

Mercredi 29 mai 2024

Journée organisée en partenariat:

UPEC-Inspé de l'Académie de Créteil - GR Promouvoir la santé et 

le développement des compétences psychosociales - approches plurielles

Sophie ISELER - Professeur de SVT - Inspé Créteil – UPEC - Chargée de Mission « 

Promotion de la santé et développement des compétences psychosociales »

Mission académique Education à 

la sexualité, pilotée par Sophie Pons, IA-IPR SVT, et 

Michelle Lorenzi, ICTR
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Projet de programme Éducation à la sexualité

5 mars 2024

 Éducation à la sexualité

 École maternelle (cycle1) et école élémentaire (cycle 2) : éducation à la vie 
affective et relationnelle

 École élémentaire (cycle 3), collège (cycles 3 et 4), lycée : éducation à la 
vie affective, relationnelle et à la sexualité

 Composition du groupe (GEPP) chargé de l’élaboration d’un 
programme d’éducation à la sexualité depuis le cours préparatoire 
jusqu'à la classe terminale (Septembre 2023) – Pilotage IGÉSR

 18 membres collaborateurs / collaboratrices (CPC, IA-IPR, ICTR, IEN, IGÉSR, 
médecin praticien hospitalier, PE,P. Biotech.,  P. EPS, P. L-HG, P. SVT, 
Sociologue)

 GEPP = Groupe chargé de l’Elaboration d’un Projet de Programme

Le conseil supérieur des programmes | Ministère de l'Education Nationale et de la Jeunesse

Élaboration d’un programme 
d’éducation à la sexualité depuis le 
cours préparatoire jusqu'à la classe 
terminale

Par lettre de saisine en date du 23 juin 
2023, le ministre de l’Éducation nationale et 
de la jeunesse a demandé au Conseil 
supérieur des programmes (CSP) d’élaborer 
un programme d’éducation à la sexualité 
depuis le cours préparatoire jusqu'à la 
classe terminale.

Télécharger la lettre de saisine du 
23 juin 2023

Consulter la composition du GEPP

Télécharger le projet de 
programme d'éducation à la 
sexualité
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https://www.education.gouv.fr/media/160848/download
https://www.education.gouv.fr/media/160848/download


Composition du groupe (GEPP) chargé de l’élaboration d’un 

programme d’éducation à la sexualité depuis le cours préparatoire 
jusqu'à la classe terminale (Septembre 2023) – Pilotage IGÉSR

•Manuel AGUIAR, inspecteur de l’éducation nationale, enseignement technique et enseignement général, information et orientation en charge des lycées professionnels – 

Sciences Biologiques et Sciences Sociales Appliquées, académie d’Amiens.

•Yaëlle AMSELLEM-MAINGUY, sociologue – chargée de recherche à l’Institut national de la jeunesse et de l’éducation populaire. 

•Olivier BARBARANT, inspecteur général de l’éducation, du sport et de la recherche – Lettres. 

•Émilie BATHIER, inspectrice d’académie-inspectrice pédagogique régionale – Philosophie, académies de Créteil et d’Orléans-Tours. 

•Oihandi BORDONABA, professeure des écoles – groupe scolaire Sainte Isaure, Paris. 

•Frank BURBAGE, inspecteur général de l’éducation, du sport et de la recherche – Philosophie, copilote du groupe. 

•Sébastien CHANE-LAP, professeur d’éducation physique et sportive – collège François Villon de Mulhouse, académie de Strasbourg. 

•Laurence COMMUNAL, professeure agrégée honoraire – Sciences de la vie et de la Terre, académie de Grenoble. 

•Vincent COTTON, inspecteur de l’éducation nationale – circonscription de Cambrai, académie de Lille. 

•José GABLE, professeur de lettres-histoire-géographie – lycée professionnel Abbé Grégoire de Paris, académie de Paris. 

•Aurélie GOURMELON, conseillère pédagogique de circonscription de Malakoff, académie de Versailles. 

•Muriel LATAPIE, professeure de biotechnologies, génie biologique, option biochimie – lycée René Auffray de Clichy, académie de Versailles. 

•Michelle LORENZI, infirmière conseillère technique auprès du recteur – académie de Créteil. 

•Sabine MARTIN-TICAUD, inspectrice d’académie-inspectrice pédagogique régionale – Sciences de la vie et de la Terre, académie d’Aix-Marseille. 

•Caroline MOREAU-FAUVARQUE, inspectrice générale de l’éducation, du sport et de la recherche – Sciences et technologies du vivant, de la santé et de la Terre, copilote du 

groupe. 

•Sophie PONS, inspectrice d’académie-inspectrice pédagogique régionale – Sciences de la vie et de la Terre, académie de Créteil. 

•Alexandra POUGET, inspectrice de l’éducation nationale – circonscription de Nogent-sur-Marne, académie de Créteil. 

•Nadia VALIN, médecin praticien hospitalier – Service des maladies infectieuses, Hôpital Saint-Antoine de Paris. 
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 Par une lettre de saisine en date du 23 juin 2023, le ministre de l’Éducation nationale et de la Jeunesse a 
demandé au Conseil supérieur des programmes (CSP) d’élaborer un projet de programme d’éducation à la 
sexualité, pour une entrée en vigueur à la rentrée 2024.

 Le CSP a rendu public le projet de programme le 5 mars 2024.

 Une consultation sur ce projet de programme est organisée du 15 avril 2024 au 6 mai 2024.

 consultation pour les professionnels de l'éducation

 Un questionnaire en ligne individuel et anonyme est proposé. Il permet d’interroger :

 l’approche générale du projet de programmes ;

 les contenus et thématiques abordées ;

 la mise en œuvre du programme en classe.

 Modalités de la consultation pour les familles

 La consultation est également proposée aux familles des élèves et à quiconque souhaite donner son avis sur le projet de 
programme. L’adresse de contact mise à disposition pour transmettre avis et suggestions est : dgesco.contenus-
pedagogiques@education.gouv.fr

Consultation nationale sur le projet de programme d’éducation à la sexualité | éduscol | Ministère de 

l'Education Nationale et de la Jeunesse | Direction générale de l'enseignement scolaire

Consultation nationale sur le projet de 

programme d’éducation à la sexualité
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Projet de programme Éducation à la sexualité

5 mars 2024

Projet de programme Éducation à la sexualité – 5 mars 2024 (p. 3).É
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éducation à la vie affective, 
relationnelle et à la sexualité

éducation à la vie affective 
et relationnelle

École élémentaire (cycle 2)
École maternelle (cycle1)

Lycée
Collège (cycles 3 et 4)

École élémentaire (cycle 3)

La progressivité ② et la complémentarité ③ des 
enseignements allant de la maternelle à la 
terminale

Enjeux éducatifs:
Lutte contre les discriminations
Prévention des risques
Violences sexuelles, consentement
Santé sexuelle
Image de soi

L’unité ① du programme repose sur trois axes, 
communs à l’ensemble des niveaux et des 

moments
d’enseignement :

Les contenus et les modalités des séances sont 
adaptés à l’âge et à la maturité des élèves.
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Projet de programme Éducation à la sexualité

5 mars 2024

Projet de programme Éducation à la sexualité – 5 mars 2024

 Principes, valeurs, finalités

 Organisation du programme

 Mise en œuvre des enseignements: Interdisciplinarité et collégialité + Cohérence du 
programme et des enseignements

 « À chaque axe sont associées des notions et des compétences, ainsi que des 
préconisations d’activités. Le programme indique aussi les relations les plus manifestes 
et les plus pertinentes avec les programmes disciplinaires ainsi qu’avec l’enseignement 
moral et civique (EMC) et avec l’éducation aux médias et à l’information (EMI). » (p. 6)

 Articulation au programme général

 Tableau synthétique des objets d’étude répartis sur l’ensemble du cycle

 Tableau analytique des objets d’étude avec indication de leurs positions annuelles
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Projet de programme Éducation à la sexualité
5 mars 2024

Programme pour le lycée

Programme pour le 
collège (cycles 3 et 4)

Programme pour l’école 
élémentaire (cycles 2 et 3)

Programme pour l’école 
maternelle (cycle 1)

•Orientations générales

•Tableau synthétique (axes et objets d’étude) du programme des 
classes de lycée

•Tableau analytique (axes, objets d’étude, démarches et 
activités, articulations aux programmes disciplinaires)

(Classe → Axes)

•Orientations principales

•Tableau synthétique (axes et objets d’étude)

•Tableau analytique (axes, objets d’étude, démarches et 
activités, articulations aux programmes disciplinaires)

(Classe → Axes)

•Orientations générales

•Mode d’emploi du programme

•Tableau synthétique (axes et objets d’étude)

•Tableau analytique (axes, objets d’étude, préconisations de 
démarches et d’activité, liens avec les champs disciplinaires du 
programme général) (Axes → CP – CE1 – CE2 – CM1 – CM2)

•Articulation au programme général de l’école maternelle

•Tableau synthétique des objets d’étude répartis sur l’ensemble du 
cycle 1

•Tableau analytique des objets d’étude avec indication de leurs 
positions annuelles (Axes → PS – MS – GS)

éducation à la 
vie affective 

et 
relationnelle

éducation à la 
vie affective, 

relationnelle et 
à la sexualité

Projet de programme Éducation à la sexualité

5 mars 2024

Deux étapes 
différenciées et 

complémentaires
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Projet de programme Éducation à la sexualité – 5 mars 2024 (p. 64).
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Programme général de l’école 
maternelle

(Cycle 1 / PS-MS-GS)

Domaine 1: 
Mobiliser le 
langage dans 
toutes ses 
dimensions

Domaine 2:
Agir, s’exprimer 
et comprendre à 
travers l’activité 
physique

Domaine 3:
Agir, s’exprimer 
et comprendre à 
travers l’activité 
artistique

Domaine 4: 
Acquérir les 
premiers outils 
mathématiques

Domaine 5: 
Explorer le 
monde

Programme d’éducation à la vie 
affective et relationnelle pour 

l’école maternelle
(Cycle 1)

Axe 1:
se connaître soi-
même, vivre et 
grandir avec 

son corps 

Axe 2: 
rencontrer les 

autres et 
construire avec 

eux des 
relations, s’y 

épanouir

Axe 3:
trouver sa place 
dans la société, 

y être libre et 
responsable

Axe EAS

Objets d’étude associés

Notions et compétences

+

Lien avec les compétences 
psychosociales (CPS)

Domaine(s) 
d’apprentissage 

(programme général)

o Découverte du 

corps

o Emotions

o Apprentissages de 

la vie relationnelle

o Protection de 

l’enfance

Une mise en œuvre qui 

s’appuie sur le quotidien de 

la classe et sur les activités 

habituellement menées par 

l’enseignant.e, avec un focus 

sur:

o Questionnements adressés 

aux enfants

o Préconisations d’activités 

(choix des supports, 

modalités de mise en 

œuvre)

o Accompagnement du 

développement des CPS
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Axe EAS

Objets d’étude associés

Notions et compétences

+

Lien avec les compétences 
psychosociales (CPS)

Domaine(s) d’apprentissage 
(programme général)
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Axe EAS

Objets d’étude associés

Notions et compétences

+

Lien avec les compétences 
psychosociales (CPS)

Domaine(s) d’apprentissage 
(programme général)
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Programme général de l’école 
primaire

(Cycle 2 / CP-CE1-CE2 – Cycle 3 
/ CM1-CM2)

Cycle 2
• Français

• Langues 

vivantes 

(étrangères ou 

régionales)

• Enseignements 

artistiques (Arts 

plastiques & 

Éducation 

musicale)

• Éducation 

physique et 

sportive

• Enseignement 

moral et civique

• Questionner le 

monde

• Mathématiques 

Programme d’éducation à la vie affective et relationnelle (Cycle 2)

Programme d’éducation à la vie affective et relationnelle et à la sexualité

(Cycle 3)
Chacun des trois axes rencontré et travaillé au moins une fois par an (p. 19)

Axe 1:
se connaître soi-
même, vivre et 
grandir avec 

son corps 

Axe 2: 
rencontrer les 

autres et 
construire avec 

eux des 
relations, s’y 

épanouir

Axe 3:
trouver sa place 
dans la société, 

y être libre et 
responsable

Axe EAS

Objets d’étude associés

Notions et compétences

+

Lien avec les compétences 
psychosociales (CPS)

Domaine(s) 
d’apprentissage 

(programme général)

o Mettre en œuvre une démarche qui garantit le respect des personnes et 
des consciences et le respect de l’intimité et de la sphère privée. (p. 18)

o Apporter des connaissances scientifiques plus précises.
o Inviter à réfléchir aux dimensions relationnelles et aux implications éthiques 

de la vie affective, s’agissant du respect mutuel, de l’égalité entre les filles 
et les garçons, du droit à être soi-même sans être pris à parti ou stigmatisé.

o Développer la capacité de réflexion des élèves, par le repérage et 
l’analyse des positions, des rôles et des modèles sociaux (organisation 
familiale, vie sociale, métiers)

o Proposer des activités aux élèves respectueuses de leur personnalité et de 
leurs goûts et effectivement ouvertes à tous

o Œuvrer à la prévention, notamment dans le cadre de la lutte contre les 
violences sexistes et sexuelles

o Accompagner la construction d’une culture commune de l’égalité et du 
respect, renforcée et rendue concrète par la mise en œuvre d’une 
pédagogie égalitaire, aux gestes professionnels réfléchis, clairement 
identifiés et collégialement assumés (En particulier cycle 3)

o Sélectionner les activités mises en œuvre dans la classe: (p. 19)
o en portant une attention particulière aux liens établis avec les 

progressions disciplinaires
o En veillant à ce que ces liens soient compris par les élèves

Cycle 3
• Français

• Langues 

vivantes 

(étrangères ou 

régionales)

• Arts plastiques

• Éducation 

musicale

• Histoire des arts

• Éducation 

physique et 

sportive

• Enseignement 

moral et civique

• Histoire et 

géographie

• Sciences et 

technologie

• Mathématiques 
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Programme général du Collège
(Fin Cycle 3 / 6ème  – Cycle 4 / 

5ème- 4ème – 3ème)

Cycle 4
• Français

• Langues 

vivantes 

(étrangères ou 

régionales)

• Arts plastiques

• Éducation 

musicale

• Histoire des arts

• Éducation 

physique et 

sportive

• Enseignement 

moral et civique

• Histoire et 

géographie

• Physique-Chimie

• Sciences de la 

vie et de la Terre

• Technologie

• Mathématiques

• Éducation aux 

médias et à 

l’information 

Programme d’éducation à la vie affective et relationnelle et à la sexualité (au Collège)

(Fin Cycle 3 – Cycle 4)

Axe 1:
se connaître soi-
même, vivre et 
grandir avec 

son corps 

Axe 2: 
rencontrer les 

autres et 
construire avec 

eux des 
relations, s’y 

épanouir

Axe 3:
trouver sa place 
dans la société, 

y être libre et 
responsable

Axe EAS

Objets d’étude associés

Notions et compétences

+

Lien avec les compétences 
psychosociales (CPS)

Domaine(s) 
d’apprentissage 

(programme général)

o Apporter aux élèves de collège les éléments de connaissance et de culture, de 

sensibilisation et de réflexion qui les aident à s’approprier avec lucidité et sérénité les 

changements dont ils font l’expérience (puberté – adolescence)

o Appréhender précisément la notion de sexualité dans l’ensemble de ses implications

o Informer et prévenir des risques en matière de sexualité

o Accéder aux grandes œuvres et aux grandes figures de la culture, grâce auxquelles 

l’expérience d’un désir ou d’un plaisir partagé peut être étudiée, analysée et comprise

o Mettre en œuvre les préconisations à caractère très ouvert, non prescriptif, et à adapter par 

les équipes pédagogiques au contexte de l’établissement, aux besoins de formation des 

élèves et à leur niveau de maturité

o Privilégier la co-animation des séances (professeur(s) – responsables de la Vie Scolaire – 

professionnels du Pôle Santé-Social – PsyEN – intervenants extérieurs agréés) et les 

approches inter-disciplinaires nécessaires

o Penser la programmation annuelle des séances, inscrite un parcours de formation 

collégialement pensé, en lien avec le projet didactique, ainsi que les échanges avec le 

comité d’éducation à la santé et à la citoyenneté (CESCE)

o Lors d’une séance:

o Accueillir les demandes et les questionnements des élèves

o Faire place à la parole des élèves

o Prendre appui sur les questionnements déployés pendant les séances pour inviter les 

élèves à des démarches créatives, associant notamment les lettres, les arts, les 

sports, etc. dont les productions peuvent alimenter des projets en lien avec 

l’épreuve orale du Diplôme national du brevet (DNB) et avec le parcours 

d’orientation et de découverte des métiers

Cycle 3
• Français

• Langues 

vivantes 

(étrangères ou 

régionales)

• Arts plastiques

• Éducation 

musicale

• Histoire des arts

• Éducation 

physique et 

sportive

• Enseignement 

moral et civique

• Histoire et 

géographie

• Sciences et 

technologie

• Mathématiques 

Projet de programme Éducation à la sexualité – 5 mars 2024 (p. 33).

Vademecum pour l’éducation 
aux médias et à l’information 

– Généraliser l’EMI – De la 
maternelle au lycée

Éducation aux médias et 
à l'information | éduscol
| Ministère de l'Education 

Nationale et de la 
Jeunesse | Direction 

générale de 
l'enseignement scolaire
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https://eduscol.education.fr/1531/education-aux-medias-et-l-information
https://eduscol.education.fr/1531/education-aux-medias-et-l-information
https://eduscol.education.fr/1531/education-aux-medias-et-l-information



J
o

u
rn

é
e

d
’é

tu
d

e
L'

é
d

u
c

a
ti
o

n
à

 l
a

 s
e

x
u

a
li
té

, 
e

n
se

ig
n

e
r

e
t 

(s
e

) 
fo

rm
e

r
-

M
e

rc
re

d
i
2

9
 m

a
i
2

0
2

4
-

S
o

p
h

ie
 I
S
E
LE

R
 



Programme Lycées général, 
technologique et professionnel, 

classes de CAP (cursus en 2 ans)

CAP

(1ère et 2ème années)

Programme d’éducation à la vie affective et relationnelle et à la sexualité (Lycée)

Axe 1:
se connaître soi-
même, vivre et 
grandir avec 

son corps 

Axe 2: 
rencontrer les 

autres et 
construire avec 

eux des 
relations, s’y 

épanouir

Axe 3:
trouver sa place 
dans la société, 

y être libre et 
responsable

Axe EAS

Objets d’étude associés

Notions et compétences

+

Lien avec les compétences 
psychosociales (CPS)

Domaine(s) 
d’apprentissage 

(programme général)

o Mettre en œuvre d’une réflexion approfondie, parcourant tout le spectre de la vie affective et sexuelle 
dans ses enjeux personnels et interpersonnels ainsi que dans la dimension citoyenne de ses enjeux 

sociaux et politiques
o Mettre en place une démarche de réflexion et de problématisation exigible
o Envisager une progression d’ensemble orientée depuis des enjeux subjectifs vers la considération de 

plus en plus poussée des comportements dans un contexte collectif (du Moi au groupe, du groupe à la 
Cité) en relation avec le développement des compétences psychosociales CPS

o Seconde ➔ explorer les tensions entre l’intime et le social
o Première ➔ considérer les conduites, les tentations, les plaisirs et les risques
o Terminale ➔ rassembler les acquis permettant à l’élève de vivre sa sexualité en jeune adulte 

responsable, respectueux de sa propre liberté comme de celle des autres

o Interdisciplinarité
o Co-animation:

o Duo de professeurs relevant de champs disciplinaires distincts (par exemple des sciences 
humaines et des sciences ; de l’EPS et des humanités, etc.),

o Duo associant un professeur disciplinaire ou documentaliste et un intervenant positionné dans 
d’autres responsabilités professionnelles (personnel du pôle santé-social, conseiller principal 
d’éducation, un intervenant extérieur - médecine, justice, par exemple)

o Préconisations ouvertes et non prescriptives à compléter et à ajuster en fonction des contextes et des 
objectifs pédagogiques visés

o Ne pas limiter l’actualité d’une question vive aux seules références ou exemples contemporains., mais 
considérer  l’étude d’œuvres parfois éloignées dans le temps et l’examen d’une grande diversité de 
documents, afin d’appréhender les permanences et les variations des questions qui se sont posées et 
se posent encore à l’Humanité, dans la diversité de son histoire et de ses cultures

o Culture générale  Education à la vie affective et relationnelle et à la sexualité

Terminale

Projet de programme Éducation à la sexualité – 5 mars 2024 (p. 49).

Vademecum pour l’éducation 
aux médias et à l’information 

– Généraliser l’EMI – De la 
maternelle au lycée

Première

Seconde
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Compétences 
psychosociales (CPS) 
(santepubliquefrance.fr)

 Classification actualisée des CPS

Santé Publique France (Février 2022). Les compétences 
psychosociales : un référentiel pour un déploiement 
auprès des enfants et des jeunes. Synthèse de l'état des 
connaissances scientifiques et théoriques réalisé́ en 2021
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Projet de programme Éducation à la sexualité

5 mars 2024

Projet de programme Éducation à la sexualité – 5 mars 2024

Axe EAS

Objets d’étude associés

Notions et 
compétences

+

Lien avec les CPS

Domaine(s) 
d’apprentissage 

(programme général)

Connaissance et considération de 

l’articulation entre le programme 

général du cycle / de la discipline et le 

programme EAS dans l’élaboration de 

séquences d’apprentissages
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Projet de programme Éducation à la sexualité

5 mars 2024

Projet de programme Éducation à la sexualité – 5 mars 2024

 Quels gestes professionnels, postures et attitudes requiert la mise en œuvre du programme 
EAS?

 Connaissance et considération de l’articulation entre le programme général du cycle / de 
la discipline et le programme EAS dans l’élaboration de séquences d’apprentissages

 Développement des CPS

 Acquisition et maîtrise suffisante des connaissances et compétences

 Quels outils? Quels supports pour accompagner la mise en place des différents objets du 
programme EAS du cycle 1 au cycle 4 et au lycée?

 Des outils sont disponibles sur eduscol (cycle 2 au lycée): Je souhaite construire un projet autour de 
l'éducation à la sexualité avec l’ensemble de la communauté éducative | éduscol | Ministère de 
l'Education Nationale et de la Jeunesse | Direction générale de l'enseignement scolaire

 Les connaissances et les compétences associées au programme EAS sont-elles évaluées 
en termes de degré d’acquisition? (projets - 3 séances / an → programme spécifique EAS)

 Comment évaluer les différents niveaux d’acquisition des connaissances et des 
compétences du programme EAS? Curseurs et grilles d’évaluation?
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Je souhaite comprendre les enjeux de 
l'éducation à la sexualité | éduscol | 
Ministère de l'Education Nationale et de 
la Jeunesse | Direction générale de 
l'enseignement scolaire

« L'éducation à la sexualité à l'École 
favorise un apprentissage de 

l'altérité, des règles sociales, des lois 
et des valeurs communes »
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Éducation à la sexualité | 
Ministère de l'Education 
Nationale et de la Jeunesse

 « Contribuant à préparer les 

élèves à leur vie d'adulte, 

l'éducation à la sexualité se 

fonde sur les valeurs 

d’égalité, de tolérance, de 

respect de soi et d'autrui. 

Elle veille à garantir le 

respect des consciences, 

du droit à l'intimité et de la 

vie privée de chacun. »
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 Formation initiale

 L'éducation à la sexualité est abordée dès la formation initiale, dans le cadre de modules consacrés à 

l'éducation à la santé, un des objets transversaux mentionnés dans les textes réglementaires portant cadrage de 

la formation. Elle peut aussi être mise en lien dans son entrée citoyenneté avec les modules relatifs aux relations 

entre les filles et les garçons, les femmes et les hommes, la mobilisation contre les stéréotypes, notamment 

sexistes, et les discriminations.

 Consulter le réseau des INSPÉ.

 [Maj mai 2023]

Je souhaite me former et obtenir des ressources pour préparer des séances sur l'éducation à la sexualité | 

éduscol | Ministère de l'Education Nationale et de la Jeunesse | Direction générale de l'enseignement 

scolaire
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https://www.reseau-inspe.fr/
https://eduscol.education.fr/2083/je-souhaite-me-former-et-obtenir-des-ressources-pour-preparer-des-seances-sur-l-education-la-sexualite
https://eduscol.education.fr/2083/je-souhaite-me-former-et-obtenir-des-ressources-pour-preparer-des-seances-sur-l-education-la-sexualite
https://eduscol.education.fr/2083/je-souhaite-me-former-et-obtenir-des-ressources-pour-preparer-des-seances-sur-l-education-la-sexualite
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