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= Journée d’'étude L'éducation a la sexualité, enseigner et
(se) former

=» Mercredi 29 mai 2024

Journée organisée en partenariat:

UPEC-Inspé de I'Académie de Créteil - GR Promouvoir la santé et Mission ocodémique Education o

le développement des compétences psychosociales - approches plurielles . . , .
la sexualite, pilotee par Sophie Pons, IA-IPR SVT, et

Sophie ISELER - Professeur de SVT - Inspé Créteil - UPEC - Chargée de Mission « Michelle Lorenzi ICTR
Promotion de la santé et développement des compétences psychosociales » !
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Projet de programme Education & la sexualité

5 mars 2024

Elaboration d’un programme
d’éducation a la sexualité depuis le
cours préparatoire jusqu'a la classe
terminale

Par lettre de saisine en date du 23 juin
2023, le ministre de I'Education nationale et
de la jeunesse a demandé au Conseil
supérieur des programmes (CSP) d’élaborer
un programme d’éducation a la sexualité
depuis le cours préparatoire jusqu'a la
classe terminale.

@ Télécharger la lettre de saisine du
23 juin 2023

B Consulter la composition du GEPP

@ Télécharger le projet de
programme d'éducation a la
sexualité

» Education a la sexualité

» Ecole maternelle (cyclel) et école élémentaire (cycle 2) : éducation a la vie
affective et relationnelle

= Ecole élémentaire (cycle 3), collége (cycles 3 et 4), lycée : éducation a la
vie affective, relationnelle et a la sexualite

» Composition du groupe (GEPP) chargé de I'élaboration d'un
programme d’éducation a la sexualité depuis le cours préparatoire
jusqu'a la classe terminale (Septembre 2023) — Pilotage IGESR

» 18 membres collaborateurs / collaboratrices (CPC, IA-IPR, ICTR, IEN, IGESR,
médecin praticien hospitalier, PE,P. Biotech., P. EPS, P. L-HG, P. SVT,
Sociologue)

» GEPP = Groupe chargé de I'Elaboration d’'un Projet de Programme

\suoérieur des programmes | Ministere de I'Education Nationale et de la Jeunesse



https://www.education.gouv.fr/le-conseil-superieur-des-programmes-41570
https://www.education.gouv.fr/media/156347/download
https://www.education.gouv.fr/media/156347/download
https://www.education.gouv.fr/media/157003/download
https://www.education.gouv.fr/media/160848/download
https://www.education.gouv.fr/media/160848/download
https://www.education.gouv.fr/media/160848/download
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Composition du groupe (GEPP) chargé de I'élaboration d'un
programme d’'education a la sexualite depuis le cours préparatoire
jusqu'd la classe terminale (Septembre 2023) — Pilotage IGESR

*Manuel AGUIAR, inspecteur de I'éducation nationale, enseignement technique et enseignement général, information et orientation en charge des lycées professionnels —
Jciences Biologiques et Sciences Sociales Appliquées, académie d’Amiens.
*l[raélle AMSELLEM-MAINGUY, sociologue — chargée de recherche a I'lnstitut national de la jeunesse et de I'éducation populaire.
*Dlivier BARBARANT, inspecteur général de I'’éducation, du sport et de la recherche — Lettres.
‘Emilie BATHIER, inspectrice d’académie-inspectrice pédagogique régionale — Philosophie, académies de Créteil et d’Orléans-Tours.
*Dihandi BORDONABA, professeure des écoles — groupe scolaire Sainte Isaure, Paris.
*Frank BURBAGE, inspecteur général de I'éducation, du sport et de la recherche — Philosophie, copilote du groupe.
*5ébastien CHANE-LAP, professeur d’éducation physique et sportive — college Francois Villon de Mulhouse, académie de Strasbourg.
el aurence COMMUNAL, professeure agrégée honoraire — Sciences de la vie et de la Terre, académie de Grenoble.
incent COTTON, shspecteur de I'éducation nationale — circonscription de Cambrai, académie de Lille.
\ 0sé GABLE, prgfesseur de lettres-histoire-géographie — lycée professionnel Abbé Grégoire de Paris, académie de Paris.
*Aurélie GOURMELON, conseillere pédagogique de circonscription de Malakoff, académie de Versailles.
*Muriel LATAPAE, professeure de biotechnologies, génie biologique, option biochimie — lycée René Auffray de Clichy, académie de Versailles.
. cheIIe LORENZI, infirmiére conseillére technique aupres du recteur — académie de Créteil.
*S@bine MARTIN-TICAUD, inspectrice d’'académie-inspectrice pédagogique régionale — Sciences de la vie et de la Terre, académie d’Aix-Marseille.
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Consultation nationale sur le projet de
programme d’'education a la sexualité

= Par une lettre de saisine en date du 23 juin 2023, le ministre de I'Education nationale et de la Jeunesse a
demandé au Conseil supérieur des programmes (CSP) d'élaborer un projet de programme d’'éducation a la
sexualité, pour une entrée en vigueur a la rentrée 2024.

» e CSP arendu public le projet de programme le 5 mars 2024,

= Une consultation sur ce projet de programme est organisée du 15 avril 2024 au é mai 2024.

= consultation pour les professionnels de I'éducation

» Un questionnaire en ligne individuel et anonyme est proposé. Il permet d’interroger :

®» |'approche générale du projet de programmes ;
® |es contenus et thématiques abordées ;

®» |a mise en ceuvre du programme en classe.

= Modalités de la consultation pour les familles

®» [a consultation est également proposée aux familles des éléves et & quiconque souhaite donner son avis sur le projet de
programme. L'adresse de contact mise a disposition pour transmettre avis et suggestions est : dgesco.confenus-
pedagogiques@education.gouv.fr

= Journée d’'étude L'éducation a la sexualité, enseigner et (se) former - Mercredi 29 mai 2024 - Sophie ISELER

Tion nationale sur le projet de programme d’'éducation a la sexualité | éduscol | Ministere de
‘lo Nationale et de la Jeunesse | Direction générale de I'enseignement scolaire



mailto:dgesco.contenus-pedagogiques@education.gouv.fr
mailto:dgesco.contenus-pedagogiques@education.gouv.fr
https://eduscol.education.fr/4011/consultation-nationale-sur-le-projet-de-programme-d-education-la-sexualite
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me== Projet de programme Education & la sexualité

5 mars 2024
La progressivité (2) et la complémentarité (3) des L'unité (1 du programme repose sur trois axes,
enseignements allant de la maternelle a la communs a I'ensemble des niveaux et des
terminale ' mqments
o d’enseignement :

Les contenus et les modalités des séances sont Trouver sa place

dans la société, y
étre libre et
responsable

adaptés a lI'age et a la maturité des éleves.

Rencontrer les
autres et
construire des
relations, s’y

éducation a la vie affective,
relationnelle et a la sexualité

la sexuql

AN

&ducation & la vie affective [ EcOle Elemeniaire (eycle 2)
et relationnelle Ecole maternelle (cyclel)

O
-
O

Se connaitre, vivre
et grandir avec son
corps

Enjeux éducatifs:

Lutte contre les discriminations
Prévention des risques

Violences sexuelles, consentement
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Santé sexuelle
Image de soi Projet de programme Education a la sexualité — 5 mars 2024 (p. 3).
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= Principes, valeurs, finalités
® (Organisation du programme

= Mise en ceuvre des enseignements: Interdisciplinarité et collégialité + Cohérence du
programme et des enseighements

» « A chaque axe sont associées des notions et des compétences, ainsi que des
préconisations d’activités. Le programme indique aussi les relations les plus manifestes
et les plus pertinentes avec les programmes disciplinaires ainsi qu’avec I'enseignement
moral et civique (EMC) et avec I'éducation aux médias et a I'information (EMI). » (p. 6)

= Articulation au programme général
® Tableau synthétique des objets d’étude répartis sur I'ensemble du cycle

= Tableau analytique des objets d’étude avec indication de leurs positions annuelles
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2 Yorogramme Education a la sexualité — 5 mars 2024



UNINERSITE PARIS-EST CRETEIL

ISELER

e

t (se) former - Mercredi 29 mai 2024 - Soph

ItTe, enseigner e

a la sexuali

iona

= Journée d’étude L'éducati

| — Principes, valeurs, finalités

Définie par le Code de I'éducation® et encadrée par la circulaire n® 2018-111 du 12-9-2018, I'éducation & la vie affective,

relationnelle et & la sexualité, se déploie de maniére progressive de I'école maternelle jusqu’aux classes du lycée. Du
fait de son ampleur, de la richesse de ses enjeux, ainsi que d'un nécessaire ajustement a I'dge des éléves, elle se
construit en deux étapes différenciées et complémentaires : une « éducation a la vie affective et relationnelle » pour
I'école maternelle (cycle 1) et I'école élémentaire (cycle 2), une « éducation & la vie affective, relationnelle et & la
sexualité » pour I'école élémentaire (cycle 3), le collége (cycles 3 et 4) et pour le lycée.

Destinée a tous les éléves, encadrée par un programme national, I"éducation  la vie affective, relationnelle et a la
sexualité exprime un engagement collectif de la Nation. Elle revét un caractére obligatoire et elle est mise en ceuvre
sur I'ensemble du territoire, tant dans les établissements publics gue dans les établissements privés sous contrat.

Elle se déploie avec la neutralité et la distance exigées par le principe de laicité, et actualise dans ses objectifs et dans
les activités proposées aux éléves les principes fondateurs de la République et de son Ecole : le respect des éléves, de
leur intimité corporelle et psychigue, de leur rythme de croissance et de développement, de leurs différences et de
leurs singularités ; I'égalité de considération et de dignité ; la vigilance par rapport & toutes les discriminations de sexe,
de genre, d'orientation sexuelle.

L"éducation a la vie affective, relationnelle et a |a sexualité contribue notamment & la prévention des violences sexistes
ou sexuelles. Elle sensibilise les éléves aux formes de harcélement ou d'emprise pouvant leur étre associées.

Adossée aux savoirs dispensés dés I"école maternelle et élémentaire et jusgu'aux classes de lycée, ainsi gu’aux
disciplines qui les sous-tendent, dispensée par des équipes pédagogiques préparées et formées, I'éducation a la vie
affective, relationnelle et & la sexualité répond aux missions spécifiques que la Nation confie 4 I'Ecole, en matiére
d'instruction, de sensibilisation et de réflexion des éléves.

Elle associe trois champs principaux de connaissance et de pensée : le champ biologique, le champ psychoémotionnel,
le champ juridigue et social.

Elle s'ordonne selon trois questions suivies et approfondies tout au long de la scolarité : comment vivre et grandir,
sereinement, avec son corps ? Comment construire avec les autres des relations respectueuses et s’y épanouir ?
Comment trouver sa place dans la société, y devenir une personne libre et responsable ?

L"éducation a la vie affective, relationnelle et a la sexualité accompagne les éléves dans le développement de leur
maturité personnelle et citoyenne. Elle leur permet d'acquérir la part spécifiguement scolaire des compétences
(savoirs, savoir-faire, savoir-étre) gui leur permettent de se situer tant dans la relation 3 eux-mémes gue dans les
relations aux autres et, plus généralement, a I'environnement social : s'approprier, en pensée comme en paroles, les
transformations de leur propre corps et celles du corps des autres ; consolider et exercer le sens de I'intime et du
respect di & chacun ; avoir une connaissance précise des droits et des devoirs gui reviennent a chacun en matiére de
sexualité, dans un environnement social bien maitrisé?.

La sexualité, jointe & la trés grande variété des expériences tant sensibles gqu'intellectuelles, des plaisirs et des désirs
qui lui sont associés, participe de la recherche humaine d’'une vie accomplie. Elle requiert un degré de maturité et de

1 voir en particulier : I'article L.312-16 du Code de I"éducation faisant suite a la |oi n"2001-588 du 4 juillet 2001 relative a
l'interruption volontaire de grossesse (art. 22).

? Dans I'ensemble du programme les compétences dites « psychosociales » (CPS) sont déclinées et contextualisées a partir de CPS
générales et spécifiques. Pour que le lien se fasse aisément, les tableaux analytiques, niveau par niveau, y renvoient régulierement.
Voir sur ce point I'Annexe 2 de ce projet de programme, p. 62.

Projet de programme Education 4 |a sexualité — 5 mars 2024. 4
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responsabilité auquel il s'agit de préparer les éléves, trés progressivement et en respectant leur rythme de
développement. Et si I'Ecole doit se garder de toute intervention autoritaire ou dogmatique dans la construction de la
vie affective et relationnelle — ce qui contreviendrait au respect de la liberté des éléves et de la singularité de leurs
parcours de vie — elle est riche d'une culture disciplinaire et interdisciplinaire qui, dispensée avec générosité et
justesse, avec pudeur et délicatesse, permet aux éléves de mieux appréhender, connaitre et questionner ces
dimensions riches et complexes, parfois mystérieuses ou déroutantes, de I'existence. Et, s'il s'agit de transmettre aux
éléves en passe de devenir de jeunes adultes les informations indispensables relatives & la sexualité stricto sensu (et
notamment les instruire de ce qui concerne leur santé et leurs droits en matiére de relations, de conduites et de
comportements), 'éducation a la vie affective, relationnelle et & la sexualité, ne se réduit pas & cette dimension
d'information et de prévention : elle propose aux éléves un parcours progressif de sensibilisation et de culture articulé
a un horizon d'épanouissement personnel et interpersonnel.

Une attention particuliére est accordée aux éléves en situation de handicap, afin de les inclure dans le travail collectif
de sensibilisation et de réflexion.

Parce que son programme associe des champs de sensibilisation, de savoir et de réflexion variés et complémentaires,
I'éducation & la vie affective, relationnelle et 3 la sexualité, requiert au sein de I'Ecole une appropriation et une mise
en ceuvre résolument interdisciplinaires.

Les professeurs des écoles (pour le 1% degré), les professeurs des enseignements disciplinaires et les professeurs
documentalistes (au collége et au lycée) en ont la responsabilité principale. lls en réfléchissent et en organisent
collégialement la mise en ceuvre sous le pilotage pédagogigue des directeurs d'école ou des chefs d'établissement.

Les professionnels de santé et assistants de service social, les conseillers principaux d'éducation, les psychologues de
I'Education nationale, présents au sein des établissements ou régulizrement associés, y ont aussi toute leur place.

Des partenaires extérieurs ainsi que des associations spécialisées dont les compétences sont diment reconnues et
agréées peuvent, eux aussi, étre associés aux équipes de professeurs responsables. L'intervention d’associations
agréées et d'institutions partenaires, lorsqu'elle a lieu, est systématiquement anticipée et coordonnée ; elle s'effectue
toujours en présence d'un ou de plusieurs professeurs responsables. Les intervenants extérieurs respectent la nature
proprement scolaire de cette éducation, sans jamais I'instrumentaliser au profit d'une cause militante ou d’une
idéologie.

e programme Education & la sexualité — 5 mars 2024. 5
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Projet de programme Education & la sexualité
5 mars 2024

«Orientations générales
*Tableau synthétique (axes et objets d'étude) du programme des

“ classes de lycée
P rOg rO m m e pO U r |e |ycee *Tableau analytique (axes, objets d'étude, démarches et

activités, articulations aux programmes disciplinaires)
(Classe > Axes)

e Orientations principales

P rog rO m m e po U r |e *Tableau synthétique (axes et objets d'étude)

eTableau analytique (axes, objets d'étude, démarches et

CO | | ég e (Cyc | es 3 e‘l‘ 4) activités, articulations aux programmes disciplinaires)

(Classe > Axes)

Deux étapes
différenciées et
complémentaires

*Orientations générales

Progrg mme pour | ! école *Mode d’emploi du programme

L, . *Tableau synthétique (axes et objets d'étude)
eTableau analytique (axes, objets d'étude, préconisations de
e | e m e ﬂ TO I re (Cyc | es 2 eT 3) démarches et d'activité, liens avec les champs disciplinaires du
programme général) (Axes - CP — CE1 — CE2 - CM1 - CM2)

¢ Articulation au programme général de I'école maternelle

7
P rog rO Mm e po U r | ’ eCO | e *Tableau synthétique des objets d’'étude répartis sur I'ensemble du

cycle 1

m O 'l'e rn e ”e (CYCle ] ) *Tableau analytique des objets d'étude avec indication de leurs

positions annuelles (Axes = PS — MS - GS)
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Annexe 1: Préconisations relatives a la mise en
ceuvre de I’éducation a la vie affective, relationnelle
et a la sexualité

Préconisation 1 : au niveau académigue, I'ensemble des établissements se voient rappeler I'obligation de mise en
ceuvre — réguliere et compléte — de I'éducation a la vie affective et relationnelle et a la sexualité.

Préconisation 2 : la constitution dans chague établissement d'une équipe préparant suffisamment en amont (N.B.
Année n-1) la programmation des séances.

Préconisation 3 : le positionnement anticipé des séances ou des moments consacrés a I'éducation a la vie affective et
relationnelle et 3 la sexualité.

Préconisation 4 : un document repére est édité et actualisé chagque année a destination des éléves, indiguant les
personnes référentes au sein de |'établissement (vie scolaire, pole santé-social) ou les centres de ressources extérieurs
(proches de I'établissement) auxquels les éléves peuvent faire appel en cas de besoin.

Préconisation 5 : les intervenants extérieurs doivent disposer d'un agrément diment vérifié et actualisé ; leurs
interventions doivent se faire sur la base d'une préparation en amont et d'une coanimation des séances avec les
équipes pédagogiques locales.

Préconisation 6 : une information est adressée a 'ensemble de la communauté éducative et en particulier aux familles,
pour présenter et expliquer I'esprit des moments et séances mis en place — et cela afin dissiper les inguiétudes et les
représentations erronées.

= Journée d’'étude L'éducation a la sexualité, enseigner et (se) former - Mercredi 29 mai 2024 - Sophie ISELER
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Programme général de I'école
maternelle
(Cycle 1/ PS-MS-GS)

~

Domaine 1:
Mobiliser le
langage dans
foutes ses

dimensions )
\

Domaine 2:

Agir, s’exprimer
et comprendre ¢
travers I'activité

physique

J
Domaine 3: )
Agir, s'exprimer
et comprendre a
travers I'activité
artistique

/
<
Domaine 4:
Acquérir les
premiers outils
mathématiques

_/
)
Domaine 5:

Explorer le
monde

Programme d’'éducation a la vie
affective et relationnelle pour
I'’école maternelle
(Cycle 1)

Objets d'étude associés

Domaine(s)
d’'apprentissage
(programme général)

Découverte du
corps

Emotions
Apprentissages de
la vie relationnelle
Protection de
I'enfance

Nofions et compétences
+

Lien avec les compétences
psychosociales (CPS)
\J
Une mise en ceuvre qui
s’appuie sur le quotidien de
la classe et sur les activités
habituellement menées par
I'enseignant.e, avec un focus
sur:
o Questionnements adressés
aux enfants
o Préconisations d'activités
(choix des supports,
modalités de mise en
ceuvre)

o Accompagnement du
développement des CPS

Axe 1:
se conndaditre soi-
méme, vivre et
grandir avec
son corps

g J
/ Axe 2: \
renconftrer les
autres et
construire avec
eux des

relations, s'y
\ épanouir J
4 )
Axe 3:

frouver sa place

dans la société,
y étre libre et
responsable

N /

Il — Programme pour I’école maternelle (cycle 1)

Articulation au programme général de I’école maternelle

Le programme de F'école maternelle comporte cing domaines d'activités : mobiliser le langage dans toutes ses
dimensions ; agir, s'exprimer et comprendre & travers |'activité physigue ; agir, s'exprimer et comprendre a travers
I'activité artistique ; acquérir les premiers outils mathématigues ; explorer le monde.

L'éducation & la vie affective et relationnelle s'articule naturellement & ce programme général.

Une place importante est en effet donnée & la découverte du corps et aux émotions : « @ travers les activités physigues
vécues a I'école, les enfants apprennent @ mieux connoitre et maitriser leur corps. lls comprennent qu'il leur appartient,
qu'ils doivent en prendre soin pour se maintenir en forme et favoriser leur bien-étre. lis apprennent & identifier, désigner
et nommer les différentes parties du corps »*.

Une place importante est aussi donnée aux apprentissages de la vie relationnelle : apprendre ensemble, vivre
ensemble, se construire comme personne singuliére au sein d'un groupe, ce qui recoupe deux des axes du programme
d'éducation 2 la vie affective et relationnelle : « rencontrer les autres, construire des relations et sy épanouir » et
« trouver sa place dans la société, y étre libre et responsable ». Il 5'agit de sensibiliser les éléves aux exigences
complémentaires de liberté, d'égalité et de respect. Une attention soutenue est ainsi donnée au repérage d’enfants
en danger, et plus largement a |a protection de 'enfance.

Pour mettre en ceuvre le programme d’éducation a la vie affective et relationnelle, les enseignants s'appuient sur le
quotidien de la classe et sur les activités qu'ils ont I'habitude de mener: le programme met I'accent sur les
questionnements adressés aux enfants, le choix des supports, la maniére de mener les activités et de développer des
compétences nouvelles. |l s'agit de permettre aux éléves de prendre progressivement connaissance d’eux-mémes, de
s'épanouir dans leurs relations avec les autres, en développant leurs compétences psychosociales — le travail sur les
émotions joue 13 un réle essentiel.

* Programme d'enseignement de I'école maternelle publié au BOEN n” 25 du 24 juin 2021.
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UNINERSITE PARIS-EST CRETEIL

Tableau synthétique des objets d’étude répartis sur I’'ensemble du cycle 1

Axes

Objets d’études associés

Objets d’études associés

Objets d’études associés

Se connaitre, vivre et grandir avec
son corps

Apprendre a connaitre son corps ;
comprendre ce qu’est I'intimité.

Découvrir les différents sens et les
mobiliser.

Identifier et nommer des émotions
et des sentiments : les siens et ceux
des autres.

Rencontrer les autres et construire
des relations, s’y épanouir

Découvrir et observer les
ressemblances et les différences
entre les autres et soi —apprendre a
ne pas s’en inquiéter.

Respecter les autres dans leur
différence ; étre respecté par eux.

Comprendre ce qu’est un secret : a
qui le confier ? pourquoi ?

Trouver sa place dans la société, y
étre libre et responsable

Vivre I'égalité entre les filles et les
gargons et la liberté d’étre soi-
méme dans les temps et les lieux de
I'école.

Découvrir les différentes structures
familiales, leurs points communs et
leurs différences.

Identifier les adultes de confiance et
apprendre a faire appel a eux.

MINISTERE | Gamaeh wpésiowe
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Tableau analytique des objets d’étude avec indication de leurs positions annuelles?®

o
w
|
=
2 o . q
£ Se connaitre, vivre et grandir avec son corps
3
v - -
q Obiet Liens avec les domaines
% & éltu de Notions et compétences ( Niveau | Préconisations de démarches et d’activités d’apprentissage du
£ programme général
&
B Repérer et nommer les différentes parties du corps ;
o Axe EAS repérer et nommer les ressemblances et les différences
%’ Objefs o étude associés Connaitre et nommer les différentes pS physiques entre les filles et les garcons ;
q.'., parties du corps. (identifier, par exemple a partir du « coin poupées », les parties | Domaine 1 :
£ intimes du corps, les nommer en partant des dénominations dével |
2 Identifier les ressemblances et les i velopperfe
=) spontanées pour aller vers un lexique plus savant. . .
o . . \ vocabulaire des parties
v différences physiques entre les —_— de son Corbs
- garcons et les filles. S'approprier la notion d'intimité a partir de différentes Dévelo e‘: e
E’ Apprendre situations de la vie quotidienne relatives a ['habillage- v b ?p du soin et
o 3 connaitre | Aborder la notion d'intimité: les | déshabillage (toilette, consultation médicale, 2 I'école, etc.). ;:?h u ?;;‘ee usoine
A .
g son corps ; | parties intimes du corps ; les espaces ve
O Domainels) d'pprentissage NONSHEEHCOMBEISHEEs comprendre | d’intimité ; les mots, les gestes et les Comprendre que I'école est un espace ou chaque éléve a droit Domaine 5 :
":—_; (programme général) Lien avec les compétences ce qu’est conduites associés a son intimité par rapport aux adultes et aux autres éléves. I :
S psychosociales (CPS) |"nt'mité connaissance des
o intt . MS . . gestes d’hygiéne et de
) Proposition associée : o A
L . GS . . ) i maintien d’une bonne
o Nommer les parties de son corps, se — un atelier de langage réflexif : qui peut ou ne doit pas <anté ohvsique et
§ connaitre, savoir qui l'on est et toucher quelle partie du corps? Dans quelles affecti‘:ev q
§ I"'exprimer (CPS 1). circonstances et dans quels lieux peut-on ou ne doit-on ’
3 On ne peut protéger que ce que I'on pas se mettre nu ? Qui peut ou ne doit pas me voir nu ?
2 sait nommer (CPS 3).
3
=
0
T
[}
‘0
<
=
° 4 Le tableau utilise les abréviations suivantes : petite section : « PS » ; moyenne section « MS » ; grande section : « GS ».
[]
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Découvrir les étapes de la grossesse et de la naissance (a)
I'occasion de la naissance d’'un enfant dans I'entourage de la
classe et en partant d’un recueil des représentations et des

\questions des éléves). )

Domaine(s) d'apprentissage
(programme général)

= Journée d’'étude L'éducation a la sexualité, enseigner et (se) former - Mercredi 29 mai 2024 - Sophie ISELER

Axe EAS
Objets d'étude associés

Notions et compétences

Lien avec les compétences
psychosociales (CPS)

Repérer, nommer, mettre en rapport

Découvrir les sens mis en ceuvre lors d’expériences sensorielles
variées, en adaptant les modalités et les supports au niveau de

Domaine let5:
découverte d’aliments
différents.

les parties du corps impliquées dans | PS classe (voir, entendre, goQter, sentir, toucher).
les différentes perceptions olfactive, | MS Domaine 3 :
gustative, tactile, auditive et visuelle. Face a une méme expérience sensorielle (par exemple, I'acidité, | dépliage d’ceuvre en
la rugosité, etc.), nommer son ressenti et observer que la | éducation artistique et
Identifier ses propres perceptions, réaction n’est pas nécessairement la méme chez les autres. culturelle (EAC) :
Découvrir | les nommer pour pouvoir les observation objective,
les exprimer (CPS 1). intention imaginée de
différents 'auteur, ressenti du
sens etles | Prendre conscience de la différence spectateur, etc.
mobiliser | de sensations selon les personnes et
d,u fait qu'un méme stlmu‘Ius Créer des affiches permettant de catégoriser les différents Dnma!ne 1: .
n‘engendre pas la méme sensation GS sentiments ou sensations (musiques tristes ou gaies, matiéres enrichir le vocabulaire :
chez tous. rugueuses ou lisses, , etc.). comparer, classer ou
ordonner les
Accepter que I'autre ne ressente pas perceptions
la méme chose que soi (CPS 8). sensorielles, les décrire
grace au langage ; les
catégoriser.
Ex Projet de programme Education a la sexualité — 5 mars 2024.
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Programme général de I'école Programme d’éducation a la vie affective et relationnelle (Cycle 2)

primaire Programme d’éducation a la vie affective et relationnelle et a la sexualité
(Cycle 3)
(Cyde 2 //CgﬁlEgA(fé? - Cycle 3 Chacun des trois axes rencontré et travaillé au moins une fois par an (p. 19)
/ Cycle 3 \ ( \ ( Axe 2. \ ( \

. Francais Axe 1: rencontrer les Axe 3:

+ Langues se connaditre soi- autres et tfrouver sa place
vivantes méme, vivre et construire avec dans la societé,
(étrangeres ou grandir avec eux des y étre libre et
rAé?iOTclss) son corps relations, s'y responsable

o . r1s plastiques é anouir

+ Education \ / \ 2 ) \ )
musicale

» Histoire des arts

i Mettre en ceuvre une démarche qui garantit le respect des personnes et
» Education © aulg P P

des consciences et le respect de I'intimité et de la sphére privée. (p. 18)
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?Qg:’:;\q/:e et o Apport‘er <’:le,s connaissqnces_scien’rifiques plus précise;. - -
\ . Enseignement Obiets d’étude asso o Inviter a refléechir aux dimensions relationnelles et aux implications éthiques
qule 2 moral et civique LM de la vie affective, s’agissant du respect mutuel, de I'égalité entre les filles
+ Frangais « Histoire et et les garcons, du droit a étre soi-méme sans étre pris & parti ou stigmatisé.
* Langues géographie o Développer la capacité de réflexion des éleves, par le repérage et
vivantes - Sciences et I'analyse des positions, des réles et des modeéles sociaux (organisation
iggg;%?;s ov ) Jlr\jgrhnéorfg’riie familiale, vie soci.ol.e’, métiers) N
. Enseignements qUGS/ o Propose[ des dchvﬂgs aux eleves resp‘ectueuses de leur personnalité et de
artistiques (Arts ‘v leurs gog’rs et e,ffec’rlvemen’r ouvertes d tous
plastiques & o CEuvrer a la prévention, notfamment dans le cadre de la lutte contre les
Education violences sexistes et sexuelles
musicale) o Accompagner la construction d'une culture commune de I'égalité et du
« Education 4 Notions et compétences respect, renforcée et rendue concréte parla mise en ceuvre d'une
physique et PG * pédagogie égalitaire, aux gestes professionnels réfléchis, clairement
sportive (programme général) | Lien avec les compétences identifiés et collégialement assumés (En particulier cycle 3)
: E:;rec'}?gfg\igte § Peychosociales (CPS) o Sélectionner les activités mises en ceuvre dans la classe: (p. 19)
) o en portant une attention particuliere aux liens établis avec les
* Questionner le

I progressions disciplinaires
. Mo’rhéma’riques/ o Enveillant & ce que ces liens soient compris par les éléves




P -
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= Journée d’'étude L'éducation a la sexualité, enseigner et (se) former - Mercredi 29 mai 2024 - Sophie ISELER

Tableau synthétique (axes et objets d’étude)

Se connaitre, vivre et grandir avec son corps

Rencontrer les autres et construire des relations, s’y
épanouir

Trouver sa place dans la société, y étre libre et
responsable

Connaitre son corps et comprendre ses
changements.

Identifier et différencier les sentiments : affection, amitié,
amour, etc.

Appartenir a une famille, comprendre la nature, la
fonction et le sens des liens familiaux.

Grandir en s’estimant soi-méme et en
protégeant son intimité.

Explorer la question du consentement. Apprendre a
repérer les situations de harcelement et les violences
sexistes et sexuelles.

Repérer et examiner les stéréotypes de genre, les préjugés
et les discriminations qui leur sont associés.

Connaitre ses droits et se protéger dans les relations avec
les autres et dans les réseaux sociaux.

| Gonesk sopériont
des programmes.

ET DE LA JEUNESSE

g

Projet de programme Education a la sexualité — 5 mars 2024. 20



Programme général du College

(Fin Cycle 3 / 6éme - Cycle 4 /

5éme_ 4éme - 3éme)

Cycle 3 \

Cycle 4 \

Programme d’'éducation a la vie affective et relationnelle et a la sexualité (au College)
(Fin Cycle 3 - Cycle 4)

4 )

( Axe 2: \

e

~

Francais Francais Axe 1: rencontrer les Axe 3:
Langues Langues se connaitre soi- autres et trouver sa place
vivantes V',\fromeﬁ méme, vivre et construire avec dans la société,
(irangéres ou 52 r%r;%leerzs ou grandir avec eux des y étre libre et
régionales) 9 ’ Son corps relations, s'y responsable
Arfs plastiques * Arfs plastiques épanouir
Education * Education \ NG / \ /
musicale musicale
Histoire des arts + Histoire des arts
Education . Education o Apporter aux éléves de college les éléments de connaissance et de culture, de
hvsi i physique et sensibilisation et de réflexion qui les aident a s’approprier avec lucidité et sérénité les
physique € sportive changements dont ils font I'expérience (puberté — adolescence)
sporfive o Appréhender précisément la notion de sexualité dans I'ensemble de ses implications

* Enseignement

Enseignement IS
moral et civique

moral et civique

o Informer et prévenir des risques en matiére de sexualité
o Accéder aux grandes ceuvres et aux grandes figures de la culture, gréce auxquelles

Histoire et * H|§T0|re ef ) |_ I'expérience d’'un désir ou d’un plaisir partagé peut étre étudiée, analysée et comprise

géographie géographie o Metire en ceuvre les préconisations a caractere trés ouvert, non prescriptif, et & adapter par

Sciences et * Physique-Chimie les équipes pédagogiques au contexte de I'établissement, aux besoins de formation des

technologie + Sciences de la éléves et & leur niveau de maturité . .

Mathématiques vie et de la Terre o Privilegjer la co-ani[nafion qles séances (profgsseur(s) - resporjsgbles dellg Vie Scolaire —
/ « Technologie professionnels du Péle Santé-Social — PsyEN — intervenants exterieurs agréés) et les

approches inter-disciplinaires nécessaires
i T ! o Blluastien Gl \‘, o Penser la programmation annuelle des séances, inscrite un parcours de formation
aux n?e,'as.eta, information Zom s collégialement pensé, en lien avec le projet didactique, ainsi que les échanges avec le
— Généraliser 'EMI —De la meédias et a SRR . s 2 S ] z
el Ber e Vinf H comité d'éducation a la santé et a la citoyennetée (CESCE)
: ; A= information / ; . .
Education aux medias et K o Lorsd'une W' ) .
a l'information | éduscol o Accueillirles demandes et les questionnements des éleves
| Ministére de I'Education " Notions et compétences o Faire place a la parole des éléves
Nationale et de la + o Prendre appui sur les questionnements déployés pendant les séances pour inviter les
Jeunesse | Direction éléves & des démarches créatives, associant notamment les lettres, les arts, les

‘ generalede sports, etc. dont les productions peuvent alimenter des projets en lien avec
I'enseignement scolaire

Vademecum pour I'éducation * Mathématiques

Domaine(s)
d’'apprentissage

Lien avec les compétences
psychosociales (CPS) Y Aroxe )
. I"épreuve orale du Diplébme national du brevet (DNB) et avec le parcours

d’orientation et de découverte des métiers

(programme général)

= Journée d’'étude L'éducation a la sexualité, enseigner et (se) former - Mercredi 29 mai 2024 - Sophie ISELER

\ Projet de programme Education a la sexualité — 5 mars 2024 (p. 33).
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https://eduscol.education.fr/1531/education-aux-medias-et-l-information
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UNINERSITE PARIS-EST CRETEIL

= Journée d’'étude L'éducation a la sexualité, enseigner et (se) former - Mercredi 29 mai 2024 - Sophie ISELER

Tableau synthétique (axes et objets d’étude)

o Niveau Se connaitre, vivre et grandir avec Rencontrer les autres et construire Trouver sa place dans la société, y étre libre
cle
o de classe son corps des relations, s’y épanouir et responsable
@
6 . Entrer en relation avec les autres, et Trouver sa place au sein d’un groupe sans
Cycle 3 Comprendre et apprendre a vivre N ! i
i comprendre que les relations peuvent | renier ses propres sentiments, respecter les
(fin) les changements de son corps. "
changer. autres et en étre respecté.
e
5 Développer librement sa Choisir ses relations : connaitre et Distinguer vie publique et vie privée, en
personnalité : savoir s’affirmer assumer ses préférences, comprendre réfléchissant a ce que signifie la liberté
sans se sentir obligé ou contraint. qu’elles peuvent évoluer. individuelle.
4¢ Mettre en place et examiner les Se conformer ou s’affirmer, plaire et . . .
il . . Etudier les représentations de la sexualité
différentes définitions de la se plaire, appréhender la part du réel : : .
Cycle 4 . ) y = H . dans I'espace public et en examiner leur
sexualité : reproduction, désir et de I'imaginaire dans la relation aux - 2 - . .
f 3 dimension égalitaire (ou inégalitaire).
d’enfant, plaisir, amour, etc. autres.
Etudier les liens entre bonheur et : : :
] e Construire une relation réciproque et ; — -
sexualité : la sexualité est-elle oy . . Inscrire la sexualité dans la définition et le
3° i ; égalitaire ; savoir caractériser les . )
nécessaire au bonheur, et en quel : : : respect des droits humains.
situations problématiques.
sens de ce terme ?
Ex Projet de programme Education a la sexualité — 5 mars 2024.
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= Journée d’'étude L'éducation a la sexualité, enseigner et (se) former - Mercredi 29 mai 2024 - Sophie ISELER

Programme Lycées général,
technologique et professionnel,
classes de CAP (cursus en 2 ans)

~
Terminale

J

\f
Premiere

) CAP

Y (16 et 2¢me années)
Seconde

\_

-

~

J

Vademecum pour I'éducation
aux médias et a I'information
— Généraliser 'EMI —De la
maternelle au lycée

Domaine(s)
d’'apprentissage

(programme général)

Programme d’éducation a la vie affective et relationnelle et a la sexualité (Lycée)

e

se connaitre soi-

N

~

Axe 1:

méme, vivre et
grandir avec
son corps

J

e

N

~

4 )

Axe 2.
renconftrer les Axe 3:
autres et frouver sa place
construire avec dans la société,
eux des y étre libre et
relations, s'y responsable
épanouir j \ /

Notions et compétences
+
Lien avec les compétences

psychosociales (CPS)
v

o Mettre en ceuvre d'une réflexion approfondie, parcourant tout le spectre de la vie affective et sexuelle
dans ses enjeux personnels et interpersonnels ainsi que dans la dimension citoyenne de ses enjeux
sociaux et politiques

o Mettre en place une démarche de réflexion et de problématisation exigible

o Envisager une progression d'ensemble orientée depuis des enjeux subjectifs vers la considération de
plus en plus poussée des comportements dans un contexte collectif (du Moi au groupe, du groupe a la
Cité) enrelation avec le développement des compétences psychosociales CPS

o Seconde = explorer les tensions entre I'intime et le social

o Premiére 2 considérerles conduites, les tentations, les plaisirs et les risques

o Terminale = rassembler les acquis permettant a I'éléve de vivre sa sexualité en jeune adulte
responsable, respectueux de sa propre liberté comme de celle des autres

o Interdisciplinarité

o Co-animation:

o Duo de professeurs relevant de champs disciplinaires distincts (par exemple des sciences
humaines et des sciences ; de I'EPS et des humanités, etc.),

o Duo associant un professeur disciplinaire ou documentaliste et un intervenant positionné dans
d'autres responsabilités professionnelles (personnel du pdle santé-social, conseiller principall
d'éducation, un intervenant extérieur - médecine, justice, par exemple)

o Préconisations ouvertes et non prescriptives d compléter et a ajuster en fonction des contextes et des
objectifs pédagogiques visés

o Ne pas limiter I'actualité d'une question vive aux seules références ou exemples contemporains., mais
considérer |'étude d'ceuvres parfois éloignées dans le temps et I'examen d'une grande diversité de
documents, afin d'appréhender les permanences et les variations des questions qui se sont posées et
se posent encore a I'Humanité, dans la diversité de son histoire et de ses cultures

o Culture générale < Education a la vie affective et relationnelle et & la sexualité

Projet de programme Education a la sexualité — 5 mars 2024 (p. 49).
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Tableau synthétique (axes et objets d’étude) du programme des classes de lycée

Se connaitre, vivre et grandir avec ) N . g Trouver sa place dans la société, y étre libre et
Rencontrer les autres et construire des relations, s’y épanouir
son corps responsable

Classe

Seconde |L’'image du corps et le souci de soi. Emotions et sentiments. L'intime a I'ére des réseaux sociaux.

3 Lacher prise en restant maitre de La question du consentement : désirer, vouloir, donner vraiment ou 2 : : ;
Premiere ] . Les désirs : entre acceptation sociale et déni.
SOi. refuser son accord — comment ne pas subir ?

S’éprouver dans sa sensibilité 5 : < . La liberté d’étre soi parmi les autres, et les
S’épanouir dans la relation a I'autre.

Terminale & £ ) :
propre pour se connaitre. conditions sociales de sa garantie.
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Compétences
psychosociales (CPS)
(santepubliquefrance.ir)

» (Classification actualisée des CPS

Publique France (Février 2022). Les compétences
psociales : un référentiel pour un déploiement

= Journée d’'étude L'éducation a la sexualité, enseigner et (se) former - Mercredi 29 mai 2024 - Sophie ISELER

Catégories | CPS générales

| CPS spécifiques
| Connaissance da soi (forcas et kmites, buts, valeurs, discours inteme...) ’

Avoir conscience Savmr penser de fagon critique (biais, influences...) \
de soi S A e e t®] |
§ Capacité d'auto-évaluation posilive \
Compétences | Capacité dattention & soi (ou pleine conscence) ‘
cognitives \
| Capacité & gérer ses impulsions ‘
Capacité de maitrise de soi \ A
‘ Capacne a aftendre ses buts (défintion, plandfication...) ‘
I | Capacité & fare des choix responsables |
Prendre des décisions |~~~ |
constructives ‘ Capacité a résoudre des problémes de fagon créative ‘
| | Comprendre les émations et le strass
Avoir conscience ;
de ses émotions I o
ot s oo shises ‘ ldentfier sas émobons et son stress
Compétences | L — e
émotionnelles | | Exprimer sas émotions de facon positive
Réguler ses émotions |
| Gérer sas émotions (notamment les émotions difficiles : colére, anxiaté,
i iristesse..)
| Réguler son stress au quotidien 1
Gérer son stress [ A - )
| Capacité a fare face (coping) en situation d'adversité
‘ | Capacité d écoute empathique "
' Communiquer de fagon ks |
constructive Comfmncabnn efficace (valonsation, formulations claires.. )

Compétences | Développer des relations

Résoudre des difficultés

Dévobppetdes liens sociaux (aller vers I'autre, entrer en relation, nouer ‘

| Dévebppef das attitudes et ccmpcrhmmts prosoclawt (acoeptabon

| colisboraficn, coopération, entraide...) i

| Savair demander de [ade ‘
\
\
\

‘ Capacité dasserivité et de refus

| Résoudre des conflits de fagon constructive


https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales-cps
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales-cps
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales-cps

sttt martional
Supsdriews du professerat

Projet de programme Education & la sexualité
5 mars 2024

Connaissance et considération de
I'articulation entre le programme

genéral du cycle / de la discipline et le
programme EAS dans I'élaboration de
se¢quences d'apprentissages

Axe EAS
Objets d’étude associés

\J

: Notions et
Domaine(s) compétences
d’'apprentissage

P +
(programme général)

Lien avec les CPS
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Projet de programme Education & la sexualité
5 mars 2024

- Qusez!s gestes professionnels, postures et attitudes requiert la mise en ceuvre du programme
EASS

= Connaissance et considération de I'arficulation entre le programme general du cycle / de
la discipline et le programme EAS dans I'élaboration de seéquences d’ apprentissages

» Développement des CPS
» Acquisition et maitrise suffisante des connaissances et compétences

= Quels outilse Quels supports pour accompagner la mise en place des différents objets du
programme EAS du cycle 1 au cycle 4 et au lycée?

= Des outils sont disponibles sur eduscol (cycle 2 au lycée): Je souhaite construire un projet autour de
I'éducation d la sexualité avec I'ensemble de la communauté éducative | éduscol | Ministere de
I'Education Nationale et de la Jeunesse | Direction générale de I'enseignement scolaire

® | es connaissances et les compétences associées au programme EAS sont-elles évaluees
en fermes de degré d’'acquisition? (projets - 3 s€ances / an > programme spécifique EAS)

» Comment évaluer les différents niveaux d’acquisition des connaissances et des
compétences du programme EASe Curseurs et grilles d’évaluation?

= Journée d’'étude L'éducation a la sexualité, enseigner et (se) former - Mercredi 29 mai 2024 - Sophie ISELER

Projet o Yrogramme Education a la sexualité — 5 mars 2024


https://eduscol.education.fr/2399/je-souhaite-construire-un-projet-autour-de-l-education-la-sexualite-avec-l-ensemble-de-la-communaute-educative
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PSYCHO-EMOTIONNEL

>
UPEC

socio-environnementaux (MILIEU FAMILIAL, CULTUREL. SOCIETAL) :
EGALITE FILLES — GARCONS, DISCRIMINATIONS, SEXISME, LGBT-+PHOBIE. HARCELEMENT

Liberté et responsabilité face aux choix personnels, NOTION DE CONSENTEMENT

Education aux médias et a l'information :
PORNOGRAPHIE — PUBLICITE — INTERNET ET RESEAUX SOCIAUX - CYBERHARCELEMENT

Lois écrites : code civil et code pénal
Valeurs et normes

\spieee L'EDUCATION

Je souhaite comprendre les enjeux de A I-A SEXUALITE Estime de soi, confiance en soi
& I'éducation d la sexudlité | éduscol | Sotobur aux aulres
2 Ministére de I'Education Nationale et de 2 CHAMPS DE CONNAISSANCES
g la Jeunesse | Direction générale de ET DE COMPETENCES Emotions et sentiments
;.' l'enseignement scolaire Ovientation sexiol
X Identité de genre
g 2 B l DLOG I UU E Compétenc:s psychosociales
3 ( L'éducation a la sexualité a I'Ecole
5 favorise un apprentissage de Connaissances biologiques
= e e . . . S UNE APPROCHE
: I'altérité, des régles sociales, des lois Anatomie. physiologie GLOBALE
- et des valeurs communes » Transmission de la vie '
e POSITIVE ET
orsric e soxaisr. BIENVEILLANTE JURIDIQUE ET SOCIAL
;::’_; Contraception Roles et stéréotypes de sexe
% IV6 Développement de 'esprit d"analyse face aux facteurs
‘

Prévention des violences sexuelles et sexistes
et du cybersexisme



https://eduscol.education.fr/2078/je-souhaite-comprendre-les-enjeux-de-l-education-la-sexualite
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Supsdriews du professerat

® | =t de laducation
k = Jenddren da Cratail

UNINERSITE PARIS-EST CRETEIL

Education & la sexualité | En
R , : - MINISTERE
Ministere de I'Education NATIONALE education.gouv.fr

ET DE LA JEUNESSE

Nationale et de la Jeunesse

Fgalité
Fraternité

Ministére Systéme éducatif Enseignements Vie scolaire Métiers et ressources humaines Bulletin officiel Accés rapide v

Accueil Article

» « Contribuant a préparer les
éleves A leur vie d'adulte, — | ’
I'éducation a la sexualité se EDUCATION A LA'SEXUALITE
fonde sur les valeurs
d'égalité, de tolérance, de
respeCT de SOi eT d'OUTrUi' Contribuant 2 préparer les éléves 2 leur vie d'adulte,
Elle veille a garantir le " e <
respec’r des consciences, ia;?e“;i';;e;ze;‘;ﬁfonscience& fiu droft a intigICERE
du droit a l'intimité et de la

vie privée de chacun. »
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https://www.education.gouv.fr/education-la-sexualite-1814
https://www.education.gouv.fr/education-la-sexualite-1814
https://www.education.gouv.fr/education-la-sexualite-1814

astitst nationl
supsrisur ds professsest

=» Formation initiale

» |'éducation a la sexualité est abordée des la formation initiale, dans le cadre de modules consacrés a
I'éducation a la santé, un des objets fransversaux mentionnés dans les textes reglementaires portant cadrage de
la formation. Elle peut aussi étre mise en lien dans son entrée citoyenneté avec les modules relatifs aux relations
entre les filles et les garcons, les femmes et les hommes, la mobilisation contre les stéréotypes, notamment
sexistes, et les discriminations.

» Consulter le réseau des INSPE.

» [Maj mai 2023]

= Journée d’'étude L'éducation a la sexualité, enseigner et (se) former - Mercredi 29 mai 2024 - Sophie ISELER

Je soMl\aite me former et obtenir des ressources pour préparer des séances sur I'éducation d la sexualité |

\ S , . . : : . , .
‘L Ministere de I'Education Nationale et de la Jeunesse | Direction generale de I'enseignement
scolairé



https://www.reseau-inspe.fr/
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