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1.Historique et fonctionnement de la 
mission EAS dans l’académie de Créteil
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Faire vivre l’EAS 
dans l’académie de 

Créteil en 2024 : 
coordination et 
collaboration

Informer / diffuser 
des ressources

Former les 
personnels

Accompagner les 
établissements

Développer et 
accompagner les 

partenariats



AXE 1 - diffuser des 
ressources

Fil twitter : 
@EASexCreteil 

Lettres 
thématique 
une / an

Sites web :
svt.ac-creteil.fr
thématique 
Education a la sante et a la sexualité
et
http://www.egalite-
fillesgarcons.accreteil.fr/spip.php?article275

Des ressources : 
principaux textes, 
séquences 
pédagogiques…



AXE 2 - Former 
les personnels

Formation des 
cadres

Formation continue 
des personnels : 3 
parcours proposés 

Formation de 
formateurs

Formation 
continuée 
(module Entrants 
dans le métier)

EAS-CP01 METTRE EN OEUVRE SITUATIONS 
ENSEIGNEMENT ET APPRENTISSAGE ADAPTE
EAS-CP02 APPROFONDIR THEME SPECIFIQUE DE L'EAS
EAS-CP03 ENRICHIR SA POSTURE D'INTERVENANT EN EAS
EAS-CP05 MISE EN OEUVRE NOUVEAU PROGRAMME EAS

Webinaires ( ex : 
consentement –
15 mai dernier)



AXE 3 - Accompagner 
les établissements  (un 
réseau de personnes-

ressources, 
intercatégoriel et 
multidisciplinaire)

Partenariats / agrément

Réseau académique des 
personnes-ressources 
en établissement

-communauté et laboratoire 
d’idées et d’innovation

-veille, partage , production 
de ressources

Formation d’initiative 
locale / proximité 
(projet d’un 
établissement)



• Des élèves acteurs dans 
les projets d’établissement

• Citoyenneté numérique
• Engager des démarches 

durables

• Santé de tous et 
environnement 
professionnel

• Former à l’ouverture 
internationale

• Santé
• Orientation, métiers
• Travailler avec les 

partenaires

• Esprit critique
• Réduire les 

inégalités

Axe 1 
maitriser et 
partager les 

savoirs

Axe 2 
fédérer les 

acteurs

Axe 3 
engager les 

élèves 
(citoyenneté,
culture,sport,i
nternational)

Axe 4 
qualité de 

vie des 
personnels

L’éducation à la sexualité : quelle place dans le projet académique ?



Comité 
académique de 
pilotage EAS      

inter-catégoriel et 
inter-disciplinaire

Mission 
académique 
Egalité filles-
garçons

L’équipe Ecole 
promotrice de 
santé

Le projet 
académique 2020-

2024

Les Equipes 
mobiles de 
sécurité (pôle 
éducatif)

Non au 
harcèlement -

pHARe

Valeurs - laïcité 



2. Les enjeux de l’éducation à la sexualité :  
notre regard
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L'éducation à la 
sexualité à l'École 
favorise un 
apprentissage de 
l'altérité, des règles 
sociales, des lois et 
des valeurs 
communes

L’intersection de ces 
trois champ permet une 
approche globale, 
positive et 
bienveillante



Elle a pour objectifs :
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•apporter aux élèves des informations objectives et des connaissances scientifiques
•permettre une meilleure perception des risques
•informer sur les ressources d'aide et de soutien

Et aussi :
-faire connaître les dimensions relationnelle, juridique, sociale et 
éthique de la sexualité
-réfléchir au respect mutuel, le rapport à l'autre, l'égalité filles-garçons, les règles de 
vie en commun, le sens de la loi
-développer l'exercice de l'esprit critique, notamment par l'analyse des modèles et des 
rôles sociaux véhiculés par les médias

elle participe au développement des compétences psychosociales



Les textes
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Le code de l’éducation : Article L312-16

Une information et une éducation à la sexualité sont dispensées dans les écoles, 
les collèges et les lycées à raison d'au moins trois séances annuelles et par 
groupes d'âge homogène. Ces séances présentent une vision égalitaire des 
relations entre les femmes et les hommes. Elles contribuent à l'apprentissage du 
respect dû au corps humain. Elles peuvent associer les personnels contribuant à la 
mission de santé scolaire et des personnels des établissements mentionnés au premier 
alinéa de l'article L. 2212-4 du code de la santé publique ainsi que d'autres intervenants 
extérieurs conformément à l'article 9 du décret n° 85-924 du 30 août 1985 relatif aux 
établissements publics locaux d'enseignement. Des élèves formés par un organisme 
agréé par le ministère de la santé peuvent également y être associés. 



LA CIRCULAIRE NATIONALE 2018-111 DU 12/09/2018
.
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• apporter aux élèves des observations objectives et des connaissances 
scientifiques, développer leurs réflexions et leur esprit critique

• dans le cadre des enseignements disciplinaires ou interdisciplinaires

• et via les 3 séances annuelles - modalités d’organisation de l’EAS (2nd

degré) :
 établies dans le cadre du  CESCE
 présentées en CA 
 peuvent être débattues au CVC ou CVL
 3 Séances Spécifiques PAR AN pouvant être co-animées par des 

partenaires institutionnels ou associatifs



LA CIRCULAIRE NATIONALE  DU 30/09/2022
.
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• Elle vient réaffirmer la circulaire du 12/09/2018:
 Assurer la mise en œuvre effective des trois séances annuelles 

d'éducation à la sexualité.
 Créer les conditions de leur progressivité.
 Construire l'articulation de ces séances avec les enseignements et 

avec les projets éducatifs menés au sein de l'école ou de 
l'établissement.

 Inscrire l’EAS  à l'ordre du jour du conseil d'école et aux CESCE dont 
une des missions est de porter des « projets d'éducation à la 
sexualité » (L. 421-8 du Code de l'éducation).

 Une enquête nationale 1er et 2nd degré aura lieu chaque année  afin 
de mesurer l'effectivité de la mise en œuvre de l'éducation à la 
sexualité.



PROJET GLOBAL EAS 
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L’EAS s’inscrit  dans le socle commun de 
connaissances, de compétences et de culture.

Elle trouve sa place dans un projet éducatif global en 
s’appuyant sur la démarche Ecole promotrice de 
santé.

C’est une démarche partenariale associant l'équipe 
éducative, les parents, les élèves et les intervenants 
extérieurs.
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L’EAS  se construit par 
l’articulation de trois entrées :

des objectifs et 
contenus des 

enseignements

l'organisation 
de séances 
spécifiques

la vie 
quotidienne des 
établissements 



Des principes éthiques pour les intervenants
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Promouvoir l'égalité

Respecter les principes de laïcité et de neutralité

Se référer aux lois en vigueur et aux valeurs humanistes

S'inscrire dans la sphère publique, permettre aux élèves de poser les 
limites entre leur intimité (espace privé) et ce qui peut être dit, vu, entendu et 
exercé de la sexualité dans l'espace public. Il ne s'agit pas, pour les jeunes 
comme pour les adultes, de parler de leur intimité, ni d'être dans la transparence

Partir des préoccupations et des interrogations des jeunes et favoriser 
les échanges entre eux.



Des compétences à construire chez les intervenants EAS
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Répertoire des compétences 
fondamentales pour les éducateurs 
à la santé sexuelle (OMS et Centre 
fédéral pour l’éducation à la santé 
(BZgA) Cologne, 2017) 

https://publikationen.sexualaufklaerung.de/f
ileadmin/redakteur/publikationen/dokument
e/Training_matters_FR.pdf 
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Construire un projet global EAS dans un établissement : 
quelques principes… de pédagogie de projet
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 Diagnostic : besoins des élèves ? Projet d’établissement/école ? 
Socle/programmes ?

 Quelle équipe projet ?
 Quels objectifs partagés ? Quelles compétences faire acquérir aux élèves ?
 Structurer le projet : quels enjeux/thèmes chaque année, selon l’âge ?
 Organiser – contacter des partenaires si nécessaire – quelle place pour les 

élèves (CVC/CVL ? Ambassadeurs santé ?)
 Mettre en œuvre (qui ?... un projet partagé)
 Evaluer : l’impact sur les élèves ? l’atteinte des objectifs ?

https://eduscol.education.fr/2399/je-souhaite-construire-un-projet-autour-de-l-education-la-sexualite-avec-l-ensemble-de-
la-communaute-educative

Des exemples de progressivité au collège, au lycée
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Hist-géo-EMC
EPS
CDI
Vie scolaire
…

SVT
Pôle santé-
social
arts
…

Lettres
Langues
Vie scolaire
arts
Tous…



3. Un projet de programme national
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Esprit du projet de programme 
national en EAS 

Education à la vie affective, relationnelle et à la sexualité

-adossé à toutes les disciplines (explicite) : affaire de tous les 
enseignants
-une mise en œuvre résolument interdisciplinaires.
-des séances en co-animation sont complémentaires et 
constituent un ensemble annuel cohérent

-Le CPE, le professeur-documentaliste, les professionnels de 
santé , AS, CPE et PsyEN y ont aussi toute leur place. 

-une organisation à penser par établissement (CESCE, CP)

-Des partenaires extérieurs et des associations reconnues et 
agréées peuvent, eux aussi, être associés aux équipes de 
professeurs responsables.
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Des grands enjeux qui traversent ce projet de 
programme

Citoyenneté (respect, lutte contre les discriminations et stéréotypes)

Image de soi et numérique (réseau sociaux, cyber-harcèlement)

Consentement (lutte contre les violences sexistes et sexuelles)

Santé sexuelle (choix, prévention, grossesse IVG, IST…)

Culture scientifique (connaissances biologiques, histoire et lois, égalité face à cette culture 
scientifique)

Estime de soi, émancipation, esprit critique (qui reprend tout le reste)
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4. La place de l’EAS dans l’Ecole promotrice de santé 
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Une approche globale, positive et intégrée de la santé

• Santé (OMS, 1946) « un état de 
complet bien-être physique, mental 
et social, et ne consiste pas 
seulement en une absence de 
maladie ou d'infirmité. »

Santé- Promotion de la santé One Heath - Une seule santé 

L’école promotrice de santé

• Une seule santé (ONU- objectif 2030)
« Penser la santé à l’interface entre celle des 
animaux, de l’Homme et de leur environnement, à 
l’échelle locale, nationale et mondiale »
(OMS- FAO-OIE)

• Promotion de la santé (OMS,1986 – Charte 
d’Ottawa) « Processus qui permet aux 
individus d’acquérir un plus grand contrôle 
sur leur santé, d’améliorer leur santé, et 
d’atteindre un état de complet de bien-être 
physique, psychique et social. »

Deux concepts

Extraits du diaporama de lancement des CESCE – webinaire du 15 mars 2022



L’école promotrice de santé

• « Rendre visible, rassembler, coordonner ce qui 
fédère autour de la santé et du bien-être de tous 
dans un établissement d’enseignement scolaire. »

Une démarche globale permettant une cohérence des actions

Une intention

Un Vadémécum

https://eduscol.education.fr/2063/je-souhaite-m-engager-
dans-la-demarche-ecole-promotrice-de-sante Programmes

Socle commun

Extraits du diaporama de lancement des CESCE – webinaire du 15 mars 2022



L’école promotrice de santé
Une démarche globale impliquant l’ensemble des acteurs

Impulser et piloter
Chefs d’établissement, 
Inspecteurs
Adjoints gestionnaires

Concevoir, conduire actions et projets
Directeurs d’école, Enseignants, Personnels 
de vie scolaire

Accompagner individuellement
Assistants de service social, infirmiers, médecins, 
psy EN

S’impliquer et collaborer
Elèves ambassadeurs- santé, 
Elèves, Parents d’élèves

Accueillir la communauté éducative et préserver 
l’environnement
Personnels techniques territoriaux

Extraits du diaporama de lancement des CESCE – webinaire du 15 mars 2022

Les CPS : socle de 
l’école promotrice 
de santé

Des thématiques à 
déployer :
… dont la sexualité



Une démarche cohérente avec les 17 ODD de l’ONU
L’EAS : à l’interface des ODD 3 Santé et ODD 5 Egalité F/G
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Et une place aussi dans

= des démarches globales reposant sur un même principe de progressivité
et reconnues par des labels en 3 niveaux

Ecole 
promotrice 
de santé 

Engage-
ment

Approfon-
dissement

Expertise 

La démarche 
globale de 
développement 
durable

Etape 1- S’engager 
dans la démarche

Etape 2 – Approfondir 
la démarche 

Etape 3 – Déployer et 
pérenniser la 
démarche

Label 
Edusanté Label E3D

L’EAS à valoriser dans des labellisations :
Label Edusanté (Ecole promotrice de santé), Label Etablissement E3D 
(Développement Durable), ou encore le label Egalité F/G

Niv 1

Niv 2

Niv 3


